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«Òîéîòà» çáèëà
÷îòèðèð³÷íó
ä³â÷èíêó
• Ïðÿìî ó ïîäâ³ð’¿ ïîðÿä ³ç
áàãàòîïîâåðõ³âêîþ íà Êå-
ëåöüê³é, 109 "Òîéîòà", ùî
çäàâàëà íàçàä, çà÷åïèëà ÷î-
òèðèð³÷íó ä³â÷èíêó. Öå ñòà-
ëîñÿ 20 ñåðïíÿ áëèçüêî äå-
â'ÿòî¿ âå÷îðà.
ßê ïîâ³äîìëÿþòü â îáëàñí³é
Äåðæàâòî³íñïåêö³¿, äèòèíà áåç
íàãëÿäó áàòüê³â ãðàëàñÿ ç
³íøèìè ä³òüìè. Äâîº ñòàðøèõ
ä³òåé çàâ÷àñíî çóïèíèëèñÿ,
ïîáà÷èâøè ëåãêîâèé àâòî-
ìîá³ëü, ùî ðóõàºòüñÿ çàäí³ì
õîäîì ó ¿õ á³ê. Ïðîòå ìàëÿ íå
çóì³ëî ïðàâèëüíî çîð³ºíòóâà-
òèñÿ ó íåáåçïå÷í³é äîðîæí³é
ñèòóàö³¿ ³ ïîá³ãëà, íàìàãàþ÷èñü
âèïåðåäèòè ³íîìàðêó. Çà êåð-
ìîì "Òîéòè" ñèä³â 23-ð³÷íèé
â³ííè÷àíèí. Â³í, ó ñâîþ ÷åð-
ãó, íå ïåðåêîíàâñÿ ó áåçïå÷-
íîñò³ ìàíåâðó.
Ç³ ñòðóñîì ãîëîâíîãî ìîçêó
òà çàêðèòîþ ÷åðåïíî-ìîçêî-
âîþ òðàâìîþ ä³â÷èíêó ãîñ-
ï³òàë³çóâàëè äî ðåàí³ìàö³¿ äè-
òÿ÷î¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³.

Замість
підручників
друкують
“Біблію”
Держава досі не виділила
гроші на друк шкільних
підручників. Особливо складна
ситуація склалася із посібниками
для десятих класів. Друкарні
тим часом випускають “Біблію”

— Мені не вперше починати навчальний рік без підручників, —
говорить Діана Кузьмина (15), учениця 10�Б класу школи №26.
— Минулого року усі підручники отримали у січні. Що ж, будемо
знову шукати потрібне в інтернеті, хоча для навчання це не дуже.
Кортить полазити по мережі, і врешті зупинитись в “Контактах”
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ÍÎÂÈÍÈ
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Кожний вінничанин може звернутися у редак�
цію “20 хвилин” із запитанням, що хвилює, і
отримати відповідь через газету, пишіть: Хмель�
ницьке шосе, 2а або maxzotov@gmail.com

R101820

Найчастіше
читають
Податківці нищать
вінницький бізнес

Винницкий аэропорт
продают англичанам

Харків’янка топила
дітей, бо її у Вінниці
обманули

У Вінниці лікують…
пірамідою

Найчастіше
обговорюють
Податківці нищать
вінницький бізнес
vn.20minut.ua/news/10181741

У Вінниці лікують…
пірамідою
vn.20minut.ua/news/10181557

Економічна благодать
від Патріарха
vn.20minut.ua/news/10181613

Олександр
Домбровський:
Балотуватися в мери
Вінниці не буду
vn.20minut.ua/news/10181722

Правильно обраний
рюкзак — запорука
гарної осанки
vn.20minut.ua/news/10181543

Ваша позиція
На сайті 20minut.ua зайдіть
та проголосуйте сьогодні:

Як вплинула на вашу
роботу спека:
 пішов у відпустку

раніше
запланованого

 люблю, коли тепло
— працюється
краще

 не можу
сконцентруватися
на роботі

 посварився з
колегами через
кондиціонер

 поспішаю в офіс,
бо там прохолодно

 як працював, так і
працюю

 інший варіант

ФОТО ДНЯ

20  серпня  17.20  Залізничний вокзал

— Дивись,
яке я собі
тату на руці
зробив, —
хизується
Олександр
Семенюк
(21) перед
своєю
подругою
Анною
Сердюк
(20).
Хлопець
прийшов
зустрічати
дівчину на
Залізничний
вокзал. Вона
щойно
приїхала до
Вінниці
потягом із
Харкова.ªÂ
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Äåíèñ
ÂÎËÎØÈÍ,
(096)4310364
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íîâèé íàâ÷àëüíèé ð³ê.íîâèé íàâ÷àëüíèé ð³ê.íîâèé íàâ÷àëüíèé ð³ê.íîâèé íàâ÷àëüíèé ð³ê.íîâèé íàâ÷àëüíèé ð³ê.
Á³ëüø³ñòü ïåðøîêëàñ-Á³ëüø³ñòü ïåðøîêëàñ-Á³ëüø³ñòü ïåðøîêëàñ-Á³ëüø³ñòü ïåðøîêëàñ-Á³ëüø³ñòü ïåðøîêëàñ-
íèê³â óæå âëàøòîâàí³íèê³â óæå âëàøòîâàí³íèê³â óæå âëàøòîâàí³íèê³â óæå âëàøòîâàí³íèê³â óæå âëàøòîâàí³
ó øêîëè, áàòüêè êóïè-ó øêîëè, áàòüêè êóïè-ó øêîëè, áàòüêè êóïè-ó øêîëè, áàòüêè êóïè-ó øêîëè, áàòüêè êóïè-
ëè ¿ì ôîðìó, ðó÷êè òàëè ¿ì ôîðìó, ðó÷êè òàëè ¿ì ôîðìó, ðó÷êè òàëè ¿ì ôîðìó, ðó÷êè òàëè ¿ì ôîðìó, ðó÷êè òà
çîøèòè. Ïðîáëåìèçîøèòè. Ïðîáëåìèçîøèòè. Ïðîáëåìèçîøèòè. Ïðîáëåìèçîøèòè. Ïðîáëåìè
âèíèêëè ³ç ìåíøèìèâèíèêëè ³ç ìåíøèìèâèíèêëè ³ç ìåíøèìèâèíèêëè ³ç ìåíøèìèâèíèêëè ³ç ìåíøèìè
ä³òüìè — ì³ñöü ó äè-ä³òüìè — ì³ñöü ó äè-ä³òüìè — ì³ñöü ó äè-ä³òüìè — ì³ñöü ó äè-ä³òüìè — ì³ñöü ó äè-
òÿ÷èé ñàäêàõ íåìàº.òÿ÷èé ñàäêàõ íåìàº.òÿ÷èé ñàäêàõ íåìàº.òÿ÷èé ñàäêàõ íåìàº.òÿ÷èé ñàäêàõ íåìàº.

— Ìåí³ ö³º¿
îñåí³ ïîòð³áíî
äèòèíó â äèòÿ-

÷èé ñàäîê âæå â³ääàâàòè,
— êàæå â³ííè÷àíêà Îëü-
ãà Ñâ³ç³íñüêà. — Äî òðüîõ
ðîê³â óäîìà âèõîâóâàëè,
ïîðà âæå ïðèâ÷àòè äî
ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêà-
ìè. Àëå ÿ ç³òêíóëàñÿ ç
òàêîþ ïðîáëåìîþ – â äè-
òÿ÷îìó ñàäî÷êó, ùî ïîáëè-
çó, ì³ñöü íåìàº. Äàëåêî
äèòèíó âîçèòè íå õî÷ó.
ßêîñü ñïîê³éí³øå, êîëè
âîíà áëèæ÷å. Ïîãîâîðèëà
ç äèðåêòðîì äèòñàäêà.
Âîíà ìåí³ ïðîçîðî íàòÿê-
íóëà, ùî íàâ³òü ó ïåðåïîâ-
íåíó ãðóïó ìîæíà âçÿòè

õîðîøó äèòèíó. Ìîâëÿâ,
«íàîäèíö³ îáãîâîðèìî, íà
ÿêèõ óìîâàõ». Îò ìåí³ ö³êà-
âî, ÷è ìîæíà çàðàç âçàãàë³
çàéòè õî÷à á îäèí íå ïå-
ðåïîâíåíèé äèòÿ÷èé ñàäî-
÷îê? ² ÷è ðåàëüíî òóäè
ïîòðàïèòè áåç áëàãîä³éíî-
ïðèìóñîâîãî âíåñêó?

Ñï³âðîá³òíèêè ì³ñüêî¿
ðàäè êàæóòü, ùî ðîáëÿòü
óñå ìîæëèâå äëÿ òîãî, ùîá
óñ³ì ä³òÿì âèñòà÷èëî ì³ñöü
ó äèòÿ÷èõ ñàäî÷êàõ.

— Ì³ñöÿ â ñàäî÷êàõ º,
— ïîâ³äîìèëè ó ïðåñ-
ñëóæá³ ì³ñüêâèêîíêîìó.
— À îò áëàãîä³éíèõ
"âíåñê³â" ïëàòèòè íå òðåáà.
ßêùî âàì íà öå áóäóòü íà-
òÿêàòè, íåãàéíî ïîâ³äîì-
ëÿéòå íà ãàðÿ÷ó ë³í³þ
ì³ñüêâèêîíêîìó. Ìè âæå
ç òàêèìè ðå÷àìè ç³øòîâ-
õóâàëèñÿ — âñ³õ ïðè÷åò-
íèõ áóëî ïîêàðàíî.

Ó ì³ñüêâèêîíêîì³ çà-
ïåâíÿþòü, ùî öüîãî ðîêó
â äèòÿ÷èõ ñàäî÷êàõ
Â³ííèö³ ñòâîðåíî 18 äîäàò-
êîâèõ ãðóï.

— Äî íèõ ìîæóòü
ïðèéíÿòè ùå 500 ä³òëàõ³â,
— êàæóòü ó ïðåñ-ñëóæá³.
— Êð³ì öüîãî, äèòÿ÷³ ñà-
äî÷êè ïîñòóïîâî ïåðåâî-

äÿòüñÿ íà 12-ãîäèííèé ðî-
áî÷èé äåíü. Öå äóæå çðó÷-
íî äëÿ áàòüê³â. À ùå ñêîðî
ó Â³ííèö³ ç’ÿâèòüñÿ íîâèé
ñàäî÷îê — ó ì³êðîðàéîí³
Ïîä³ëëÿ.

Îïòèì³çìó ïðàö³âíèê³â
ìåð³¿ íå ðîçä³ëÿþòü ó ñà-
ìèõ äèòÿ÷èõ ñàäî÷êàõ.

— Ó íàñ çàðàç ãðóïè
ïî 40 ä³òåé â êîæí³é, —
êàæå çàâ³äóâà÷êà äèòÿ-
÷îãî ñàäî÷êó «Ïåðëèíêà»
Íàä³ÿ Âàñèëüºâà. — À
íîðìà — 15-20. Âèõîâà-
òåëÿì âàæêî ñïðàâëÿòè-
ñÿ ç òàêèìè âåëèêèìè
ãðóïàìè. ² ä³òÿì ëåãøå,
êîëè íàâ÷àëüíèé êîëåê-
òèâ íåâåëèêèé.

ÊîìåíòóþòüÊîìåíòóþòüÊîìåíòóþòüÊîìåíòóþòüÊîìåíòóþòü â³äâ³äó-â³äâ³äó-â³äâ³äó-â³äâ³äó-â³äâ³äó-
âà÷³ ñàéòó 20minut.uaâà÷³ ñàéòó 20minut.uaâà÷³ ñàéòó 20minut.uaâà÷³ ñàéòó 20minut.uaâà÷³ ñàéòó 20minut.ua
имя не указано

È Îëüãà Ñâèçèíñêàÿ, è
ïðåäñòàâèòåëè ãîðèñïîëêî-
ìà, íàâåðíîå, æèâóò íà
äðóãîé ïëàíåòå. Ïðîáëåìà
ïîïàñòü â ñàäèê â ãîðîäå íå
ïåðâûé ãîä óæå, áëàãîòâî-
ðèòåëüíûå âçíîñû ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ñàäèê — òîæå.

olga
Ïðèéíÿòè ùå 500

ä³òåé? Òîä³ ñê³ëüêè áóäå
â ãðóï³? Ïðî âèõîâàòåë³â
ïîäóìàéòå...

имя не указано
Äà íå òîëüêî ïðî âîñ-

×è º ì³ñöå ó äèòñàäêó äëÿ âàøî¿ äèòèíè?
Батькам пропонують жалітися на побори у садках

Діти в дитячий садок ходять навіть влітку. Але
значно менше, ніж впродовж навчального року

ïèòàòåëåé. È äåòÿì âåäü
òÿæåëî â òàêîì áîëüøîì
êîëëåêòèâå âåñü äåíü íà-
õîäèòüñÿ. È îïÿòü æå,
âîñïèòàòåëè ñ áîëüøîé
ãðóïïîé î÷åíü óñòàâàòü
áóäóò, êàê ñëåäñòâèå —
ðàçäðàæèòåëüíîñòü íà
äåòÿõ æå. À êóäà ñïàòü
óêëàäûâàòü äåòåé? Âàëå-
òîì íà îäíîé êðîâàòè? Â
øêàô÷èêàõ óæå íå ïî äâà,
à ïî òðè ðåáåíêà áóäóò
âåùè îñòàâëÿòü? Ñàäèêè
ïðîñòî ñòðîèòü íàäî, à ó
íàñ âñå òîëüêî òîðãîâûå
öåíòðû âîçâîäÿòñÿ.

Светлана
Ïîïàñòü â ñàä ìîæíî.

Åñëè æå âàì íà÷èíàþò
ðàññêàçûâàòü ñêàçêè î òîì,
÷òî ñàäèê ïåðåïîëíåí è
ìîæíî êàê-òî äîãîâîðèòñÿ...
Íàìåêàþò î íåêîé ñóììå.
Íå ñòåñíÿéòåñü, çàâåäóþ-
ùàÿ æå íå ñòåñíÿåòñÿ)))
Åñòü ó íàñ òàêîå çäàíèå íà
Ñîáîðíîé — ãîðèñïîëêîì
íàçûâàåòñÿ. Íå ñòåñíÿÿñü,
íàïðàâëÿéòåñü òóäà â îò-
äåë äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Óâåðåíà, âàì òàì ïî-
ìîãóò è ñ ñàäîì, è ñ òàê íà-
çûâàåìûìè äîáðîâîëüíû-
ìè âçíîñàìè.   Âû èìååòå
ïðàâî èõ íå ïëàòèòü.

²ííà ËÀÂÐÅÍÞÊ,
(093)6498643

Íîâèé ìàðøðóò ìóí³-Íîâèé ìàðøðóò ìóí³-Íîâèé ìàðøðóò ìóí³-Íîâèé ìàðøðóò ìóí³-Íîâèé ìàðøðóò ìóí³-
öèïàëüíîãî àâòîáóñà çà-öèïàëüíîãî àâòîáóñà çà-öèïàëüíîãî àâòîáóñà çà-öèïàëüíîãî àâòîáóñà çà-öèïàëüíîãî àâòîáóñà çà-
ïóñòèëè ó Â³ííèö³. Äðó-ïóñòèëè ó Â³ííèö³. Äðó-ïóñòèëè ó Â³ííèö³. Äðó-ïóñòèëè ó Â³ííèö³. Äðó-ïóñòèëè ó Â³ííèö³. Äðó-
ãèé ìàðøðóò, ùî ïðÿìóºãèé ìàðøðóò, ùî ïðÿìóºãèé ìàðøðóò, ùî ïðÿìóºãèé ìàðøðóò, ùî ïðÿìóºãèé ìàðøðóò, ùî ïðÿìóº
â³ä Çàë³çíè÷íîãî âîêçàëóâ³ä Çàë³çíè÷íîãî âîêçàëóâ³ä Çàë³çíè÷íîãî âîêçàëóâ³ä Çàë³çíè÷íîãî âîêçàëóâ³ä Çàë³çíè÷íîãî âîêçàëó
äî ïëîù³ Øê³ëüíî¿, ïîêèäî ïëîù³ Øê³ëüíî¿, ïîêèäî ïëîù³ Øê³ëüíî¿, ïîêèäî ïëîù³ Øê³ëüíî¿, ïîêèäî ïëîù³ Øê³ëüíî¿, ïîêè
íå ìàº ïîñò³éíîãî ðîçê-íå ìàº ïîñò³éíîãî ðîçê-íå ìàº ïîñò³éíîãî ðîçê-íå ìàº ïîñò³éíîãî ðîçê-íå ìàº ïîñò³éíîãî ðîçê-
ëàäó. Ïðîòå ïàñàæèðèëàäó. Ïðîòå ïàñàæèðèëàäó. Ïðîòå ïàñàæèðèëàäó. Ïðîòå ïàñàæèðèëàäó. Ïðîòå ïàñàæèðè
çàäîâîëåí³. Íàãàäóºìî,çàäîâîëåí³. Íàãàäóºìî,çàäîâîëåí³. Íàãàäóºìî,çàäîâîëåí³. Íàãàäóºìî,çàäîâîëåí³. Íàãàäóºìî,
ùî äî 16 ñåðïíÿ çà äà-ùî äî 16 ñåðïíÿ çà äà-ùî äî 16 ñåðïíÿ çà äà-ùî äî 16 ñåðïíÿ çà äà-ùî äî 16 ñåðïíÿ çà äà-
íèì ìàðøðóòîì ¿çäèëèíèì ìàðøðóòîì ¿çäèëèíèì ìàðøðóòîì ¿çäèëèíèì ìàðøðóòîì ¿çäèëèíèì ìàðøðóòîì ¿çäèëè
ëèøå ìàðøðóòí³ òàêñ³.ëèøå ìàðøðóòí³ òàêñ³.ëèøå ìàðøðóòí³ òàêñ³.ëèøå ìàðøðóòí³ òàêñ³.ëèøå ìàðøðóòí³ òàêñ³.

— Íàðåøò³, êð³ì ìàðøðó-
òîê äî íàñ áóäå ¿çäèòè àâ-
òîáóñ, — ãîâîðèòü áóõãàëòåð
Í³íà Ãîí÷àðåíêî. — Ëþäè
äóæå çàäîâîëåíí³ òàêèì
íîâîââåäåííÿì. Òîìó ùî âîä³¿
ìàðøðóòîê çíàõàáí³ëè, ïî-
ñò³éíî êðè÷àòü òà âåäóòü ñåáå

— Головне, щоб автобус
не відмінили, а рештою
ми задоволені. Ще б
один маршрут ввели... —
говорить Ніна
Гончаренко (57)

Çàïóñòèëè ìàðøðóò «Çàë³çíè÷íèé
âîêçàë — ïëîùà Øê³ëüíà»

Редактор рубрики ЄВГЕНІЙ ФРОЛОВ jenya.frolov@gmail.com
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Більше фото

ãàíåáíî. Â àâòîáóñ³ çðó÷íî òà
áàãàòî ì³ñöÿ.

Ìàðøðóòîì ¹2 ¿çäèòü íå
îäèí êîíêðåòíèé àâòîáóñ,
à ê³ëüêà àâòîáóñ³â ïî ÷åðç³.
Çà äåíü âîä³é ðîáèòü ÷îòèðè
êðóãà: îäèí çðàíêó òà òðè
ââå÷åð³. Ç ÷àñîì íà öåé ìàð-
øðóò ïëàíóþòü ââåñòè ùå
äâà àâòîáóñè.

— Àâòîáóñîì ìè çàãàëîì
çàäîâîëåí³, — êàæå ïàñà-
æèðêà Ìàéÿ Áåáíåâà. — Îò
ò³ëüêè ïîòð³áåí ùå îäèí
ìàðøðóò “Ïëîùà øê³ëüíà
— Òðåòÿ ë³êàðíÿ”. Ùîá ïî-
òðàïèòè äî ë³êàðí³, íàì
ïîòð³áíî ðîáèòè ïåðåñàäêè.
Âçàãàë³, ÿêùî ùå ïóñòÿòü
àâòîáóñè, ìîæíà ïîâí³ñòþ
çàáèðàòè ìàðøðóòêè.
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Íàòàë³ÿ ÃÎÍ×ÀÐÓÊ,
(067)7857674

Çà âèïèâêîþ ó ãðî-Çà âèïèâêîþ ó ãðî-Çà âèïèâêîþ ó ãðî-Çà âèïèâêîþ ó ãðî-Çà âèïèâêîþ ó ãðî-
ìàäñüêèõ ì³ñöÿõ Â³ííèö³ìàäñüêèõ ì³ñöÿõ Â³ííèö³ìàäñüêèõ ì³ñöÿõ Â³ííèö³ìàäñüêèõ ì³ñöÿõ Â³ííèö³ìàäñüêèõ ì³ñöÿõ Â³ííèö³
ïîïàëèñÿ á³ëüøå 1200ïîïàëèñÿ á³ëüøå 1200ïîïàëèñÿ á³ëüøå 1200ïîïàëèñÿ á³ëüøå 1200ïîïàëèñÿ á³ëüøå 1200
ëþäåé, à íà âóëèöÿõëþäåé, à íà âóëèöÿõëþäåé, à íà âóëèöÿõëþäåé, à íà âóëèöÿõëþäåé, à íà âóëèöÿõ
³íøèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â³íøèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â³íøèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â³íøèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â³íøèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â
îáëàñò³ ïðàâîîõîðîíö³îáëàñò³ ïðàâîîõîðîíö³îáëàñò³ ïðàâîîõîðîíö³îáëàñò³ ïðàâîîõîðîíö³îáëàñò³ ïðàâîîõîðîíö³
âï³éìàëè çà ðóêó çâï³éìàëè çà ðóêó çâï³éìàëè çà ðóêó çâï³éìàëè çà ðóêó çâï³éìàëè çà ðóêó ç
ïëÿøêîþ ñïèðòíîãî 7700ïëÿøêîþ ñïèðòíîãî 7700ïëÿøêîþ ñïèðòíîãî 7700ïëÿøêîþ ñïèðòíîãî 7700ïëÿøêîþ ñïèðòíîãî 7700
îñ³á.îñ³á .îñ³á .îñ³á .îñ³á .

Óñüîãî ç ïî÷àòêó ðîêó äî
àäì³í³ñòðàòèâíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ïèÿöòâî íà
âóëèö³ ì³ë³ö³ÿ ïðèòÿãëà

ìàéæå äåâ’ÿòü òèñÿ÷ æè-
òåë³â îáëàñò³.

— Ñï³âðîá³òíèêè ì³ë³ö³¿
âæå çíàþòü óñ³ õèòðîù³
íàøî¿ ìîëîä³, — êàæå çà-
ñòóïíèê íà÷àëüíèêà óïðàâ-
ë³ííÿ ãðîìàäñüêî¿ áåçïåêè
îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ ì³ë³ö³¿
Þð³é Ðåêàëî. – Ùîá ââåñ-
òè ïðàâîîõîðîíö³â â îìàíó,
íàëèâàþòü ñïèðòíå â êîëü-
îðîâèé ïîñóä ç íàë³ïêàìè
â³ä ôðóêòîâèõ ñîê³â, ñîëîä-
êèõ íàïî¿â, à ï’þòü ÷åðåç
òðóáî÷êè. Îäíàê, ì³ë³ö³îíå-
ðà âæå òàê íå îáäóðèòè.

Çà ñëîâàìè Þð³ÿ Ðåêàëà,

äî êîæíîãî ï³éìàíîãî çà
ðîçïèâàííÿì ñïèðòíèõ íà-
ïî¿â ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ
÷è ïîÿâó â ï’ÿíîìó âèãëÿä³
çàñòîñîâóºòüñÿ ñòàòòÿ 178
Êîäåêñó Óêðà¿íè ïðî àäì-
³í³ñòðàòèâí³ ïðàâîïîðóøåí-
íÿ. ² âæå îøòðàôóâàëè çà
öå 8920 ëþäåé ç ïî÷àòêó
ðîêó. Ïîâòîðíî ïîêàðàíèõ
çà ö³ºþ ñòàòòåþ ï’ÿíèöü, òåæ
÷èìàëî. Äâ³÷³ ïîïàëèñÿ íà
ïîðóøåíí³ “ñóõîãî çàêîíó”
äâ³ òèñÿ÷³ ìåøêàíö³â îá-
ëàñò³, òðè÷³ – ìàæå òðè ñîòí³
íåáàéäóæèõ äî ïóáë³÷íîãî
ðîçïèâàííÿ àëêîãîëþ.

² çà âèïèâêó íà ðîáîò³, ÿê
êàæå çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà
óïðàâë³ííÿ ãðîìàäñüêî¿
áåçïåêè, êàðàëè â³ííè÷àí
ïðàâîîõîðîíö³ îáëàñò³. Çà öå
ç ïî÷àòêó ðîêó ïðèòÿãíó-
ëè äî àäì³í³ñòðàòèâíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ á³ëüøå
ï³âòèñÿ÷³ îñ³á, ç íèõ 11 áóëè
íåòâåðåçèìè íà ðîáîò³ ó
Â³ííèö³.

À çà äîâåäåííÿ íåïîâíî-
ë³òíüîãî äî ñòàíó ñï’ÿí³-
ííÿ îøòðàôóâàëè òðüîõ
ìåøêàíö³â íàøîãî ì³ñòà,
íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³ – 56
ëþäåé.

Çàì³ñòü ï³äðó÷íèê³â
äðóêóþòü «Á³áë³þ»
Äåðæàâà äîñ³ íå âèä³ëèëà ãðîø³ íà äðóê øê³ëüíèõ ï³äðó÷íèê³â.
Êàæóòü — ÷åðåç ï³çíî ïðèéíÿòèé áþäæåò. Îñîáëèâî ñêëàäíà
ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñÿ ³ç ïîñ³áíèêàìè äëÿ äåñÿòèõ êëàñ³â

Â³êòîð ÑÊÐÈÏÍÈÊ,
(0432)555-111

Æîäíîãî ï³äðó÷íèêàÆîäíîãî ï³äðó÷íèêàÆîäíîãî ï³äðó÷íèêàÆîäíîãî ï³äðó÷íèêàÆîäíîãî ï³äðó÷íèêà
äëÿ äåñÿòèõ êëàñ³â íåäëÿ äåñÿòèõ êëàñ³â íåäëÿ äåñÿòèõ êëàñ³â íåäëÿ äåñÿòèõ êëàñ³â íåäëÿ äåñÿòèõ êëàñ³â íå
îòðèìàëè øêîëè ì³ñòàîòðèìàëè øêîëè ì³ñòàîòðèìàëè øêîëè ì³ñòàîòðèìàëè øêîëè ì³ñòàîòðèìàëè øêîëè ì³ñòà
é îáëàñò³. Ì³í³ñòåðñòâîé îáëàñò³. Ì³í³ñòåðñòâîé îáëàñò³. Ì³í³ñòåðñòâîé îáëàñò³. Ì³í³ñòåðñòâîé îáëàñò³. Ì³í³ñòåðñòâî
ðàäèòü ó÷íÿì øóêàòèðàäèòü ó÷íÿì øóêàòèðàäèòü ó÷íÿì øóêàòèðàäèòü ó÷íÿì øóêàòèðàäèòü ó÷íÿì øóêàòè
êíèæêè â ²íòåðíåò³.êíèæêè â ²íòåðíåò³.êíèæêè â ²íòåðíåò³.êíèæêè â ²íòåðíåò³.êíèæêè â ²íòåðíåò³.
Ùîïðàâäà, â åëåêòðîí-Ùîïðàâäà, â åëåêòðîí-Ùîïðàâäà, â åëåêòðîí-Ùîïðàâäà, â åëåêòðîí-Ùîïðàâäà, â åëåêòðîí-
íîìó âàð³àíò³ º ò³ëüêèíîìó âàð³àíò³ º ò³ëüêèíîìó âàð³àíò³ º ò³ëüêèíîìó âàð³àíò³ º ò³ëüêèíîìó âàð³àíò³ º ò³ëüêè
÷àñòèíà ìàòåð³àëó.÷àñòèíà ìàòåð³àëó.÷àñòèíà ìàòåð³àëó.÷àñòèíà ìàòåð³àëó.÷àñòèíà ìàòåð³àëó.

Äåðæàâà íå äàëà ãðîøåé
íà êíèæêè, áî íåâ÷àñíî áóâ
ïðèéíÿòèé áþäæåò, ïîÿñ-
íþþòü ÷èíîâíèêè. Ò³ëüêè
íàøà êàðòîãðàô³÷íà ôàáðè-
êà ìàëà íàäðóêóâàòè 680
òèñÿ÷ ï³äðó÷íèê³â. Íå íàä-
ðóêóâàëà æîäíîãî…

ЗАМОВЛЕННЯ Є,
ГРОШЕЙ – КАТМА

— Ïîâòîðþºòüñÿ ìèíóëî-
ð³÷íà ñèòóàö³ÿ, — êàæå
äèðåêòîð Â³ííèöüêî¿ êàð-
òîãðàô³÷êè Ìèêîëà Øèø-
êî. – Ùîïðàâäà, ó ùå ã³ðøî-
ìó âèãëÿä³. Òîð³ê ìè õî÷
÷àñòèíó êíèã çðîáèëè. Òîä³
íàì äàëè òðîõè ãðîøåé,
ðåøòó çàìîâëåííÿ äðóêóâà-
ëè çà âëàñí³ êîøòè. Çíàºòå,
êîëè ðîçðàõóâàëèñÿ çà
òîð³øí³ êíèæêè? Ó ëèïí³
íèí³øíüîãî ðîêó ïîâåðíóëè
1,8 ì³ëüéîíà ãðèâåíü áîðãó.

Íàéá³ëüøå çàìîâëåííÿ
çðîáèëî íà íàø³é êàðòîã-
ðàô³÷í³é êíèæêîâå âèäàâ-
íèöòâî «¥åíåçà». ×îòèðèñòà
òèñÿ÷ ï³äðó÷íèê³â ï³ä íà-
çâîþ «Îïîâ³äàííÿ ç ³ñòîð³¿»
ìàëè íàäðóêóâàòè äî ïî÷àò-
êó íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Äîãîâ³ð
óêëàëè äàâíî. Àëå äîòåïåð
âèäàâíèöòâî íå ïåðåðàõóâà-
ëî ôàáðèö³ æîäíî¿ ãðèâí³. Òàê
ñàìî, ÿê ³ âèäàâíèöòâî «Ãðà-
ìîòà», ÿêå çàìîâèëî äâ³ñò³
òèñÿ÷ ï³äðó÷íèê³â ç õ³ì³¿.
×åêàþòü ñâîãî ÷àñó íà âè-
êîíàííÿ óêëàäåíèõ äîãîâîð³â
íèçêà ³íøèõ âèäàâíèöòâ.

— Çàãàëîì, äî ïî÷àòêó
íàâ÷àëüíîãî ðîêó ìàëè ïå-
ðåäàòè ñâî¿ì çàìîâíèêàì 680
òèñÿ÷ ï³äðó÷íèê³â, — ðîç-
ïîâ³äàº Ìèêîëà Øèøêî. – Íå
íàäðóêóâàëè æîäíî¿ êíèæ-
êè. Òàêå ñàìå ñòàíîâèùå íà
³íøèõ êíèæêîâèõ ôàáðèêàõ.
Äåðæàâà íå äàëà ãðîøåé íà
êíèæêè, òîìó òàêà ñèòóàö³ÿ.

Êàæóòü, ùî çàðàç, í³áèòî âæå
â³äíàéøëè ÷àñòèíó êîøò³â.
Ïðèíàéìí³, ìåí³ òåëåôîíó-
âàëè ç âèäàâíèöòâà «Ãðàìî-
òà». Îáíàä³ÿëè, ùî ñêîðî îò-
ðèìàþòü ãðîø³. Ìîæå, íå-
âäîâç³ áóäåìî ìàòè ðîáîòó.
Áî ïîêè ùî ôàáðèêà ïðàöþº
óï³âñèëè.

ДРУКУЮТЬ «БІБЛІЮ»,
КАРТУ ОДЕСИ

— Äåâ’ÿòü îñòàíí³õ ðîê³â
ó ë³òí³é ïåð³îä ôàáðèêà
áóëà çàâàíòàæåíà íà ïîâíó
ïîòóæí³ñòü òîìó, ùî äðóêó-
âàëà ï³äðó÷íèêè äëÿ øê³ë,
— ïðîäîâæóº äèðåêòîð
ï³äïðèºìñòâà. – Öå ñòàëî
íàøîþ îñíîâíîþ ïðîäóê-
ö³ºþ. Òåïåð çìóøåí³ çàäî-
âîëüíÿòèñÿ êîìåðö³éíèìè
çàìîâëåííÿìè.

Ó äàíèé ÷àñ íà ôàáðèö³
äðóêóþòü êàðòó Îäåñè.
×àñòî çàìîâëÿþòü «Á³áë³þ».
Íàéá³ëüøèé çàìîâíèê ö³º¿
êíèãè — Ïî÷à¿âñüêà ëàâðà.
Äðóêóâàëè Ñâÿòó êíèãó
òîð³ê, ðîáëÿòü öå íèí³. Ö³êà-
âèì º ùå îäíå âèäàííÿ, ÿêå
çàðàç ðîáëÿòü íà ôàáðèö³.
Ôàõ³âö³ âèãîòîâëÿþòü êàðòó
ìîíàñòèð³â. Âèãîòîâëÿþòü ¿¿
íà çàìîâëåííÿ Ëüâ³âñüêî¿
ºïàðõ³¿. Îäíàê óñ³ ö³ çàìîâ-
ëåííÿ íåâåëèê³. Ïðèáóòîê
â³ä ¿õ âèêîíàííÿ íåçíà÷-
íèé. Ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàþòü
ô³íàíñóâàííÿ äðóêó êíèã.

— Ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ìè
ìîæåìî íàäðóêóâàòè â³ä
300 äî 400 òèñÿ÷ ï³äðó÷-
íèê³â, — êàæå Ìèêîëà
Øèøêî. – Ùîá âèêîíàòè
çàìîâëåííÿ, çíàäîáèòüñÿ
ïðèáëèçíî äâà ì³ñÿö³.
ßêùî íàâ³òü ó âåðåñí³ ðîç-
ïî÷íåìî ðîáîòó, òî çàê³í-
÷èìî ¿¿ íà ïî÷àòêó ëèñòî-
ïàäà. Öå îçíà÷àº, ùî äâà
ïåðø³ ì³ñÿö³ íîâîãî íà-
â÷àëüíîãî ðîêó äåñÿòè-
êëàñíèêè áóäóòü ïðèõîäè-
òè íà çàíÿòòÿ ç ïîðîæí³-
ìè ðóêàìè.

РЯТІВНІ САЙТИ
— Øêîëè îáëàñò³ íå îò-

ðèìàëè æîäíîãî ï³äðó÷íè-
êà äëÿ äåñÿòèõ êëàñ³â, —
êàæå çàñòóïíèê íà÷àëüíè-
êà óïðàâë³ííÿ îñâ³òè îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Îëåíà
×îðíà. – Ïðè÷èíà â³äîìà

— ï³çíî ïðèéíÿòèé áþä-
æåò. Òîìó â÷àñíî íå áóëè
âèä³ëåí³ êîøòè äëÿ äðó-
êóâàííÿ. Ó ëèñò³ Ì³íîñâ³-
òè ì³ñòèòüñÿ ðåêîìåíäàö³ÿ
òèì÷àñîâî êîðèñòóâàòèñÿ
åëåêòðîííèìè ï³äðó÷íèêà-
ìè. Äëÿ öüîãî Ì³í³ñòåðñòâî
âêàçàëî àäðåñè ñàéò³â, äå
ìîæíà çíàéòè íåîáõ³äíèé
äëÿ äåñÿòèêëàñíèê³â ìà-
òåð³àë. Ìè íàä³ñëàëè ¿õ íå
ò³ëüêè ó âñ³ øêîëè. Ðîçó-
ì³ºìî, ùî íå â êîæí³é ç íèõ
º ²íòåðíåò. Òîìó çâåðíó-
ëèñÿ ç ïðîõàííÿì äî
áàòüê³â, ó÷èòåë³â, óñ³õ, ó

— Замість підручників друкуємо “Біблію” — каже
головний інженер Вінницької картографічної
фабрики Микола Зінчук

êîãî º ìîæëèâ³ñòü äîñòó-
ïó äî åëåêòðîííî¿ ìåðåæ³,
ùîá äîïîìîãëè äåñÿòè-
êëàñíèêàì âèéòè ³ç ñèòó-
àö³¿. Õî÷ó òàêîæ óòî÷íè-
òè, ùî â îòðèìàíîìó íàìè
ì³í³ñòåðñüêîìó ëèñò³ çàç-
íà÷åíî: íàâ÷àëüíèé ìàòå-
ð³àë â åëåêòðîíí³é ìåðåæ³
âèêëàäåíî ò³ëüêè ÷àñòêî-
âî, ïåðø³ ðîçä³ëè. ²ç ñïî-
ä³âàííÿì íà òå, ùî çà
ì³ñÿöü-äðóãèé øêîëè âñå-
òàêè îòðèìàþòü ï³äðó÷íè-
êè. Ó öüîìó íàñ çàïåâíÿ-
þòü, òå ñàìå ìè êàæåìî
ó÷íÿì ³ â÷èòåëÿì.
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Çà ïðèëþäíó ï’ÿíêó íà Â³ííè÷÷èí³
îøòðàôóâàëè äåâ’ÿòü òèñÿ÷ ëþäåé
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ÌÎÁ²ËÜÍÀ ÐÅÄÀÊÖ²ß

R101820

Ñòàðîñòîþ îáðàëè ëþäèíó,
ùî ñóäèëàñÿ ³ç ÆÅÊîì
Æèòåë³ áàãàòîïîâåðõ³âêè íà Ñòàõóðñüêîãî, 16 îáðàëè ñîá³ ñòàðîñòó. Éîãî
ãîëîâíèé îáîâ’ÿçîê — ïðåäñòàâëÿòè ìåøêàíö³â áóäèíêó â ÷èñëåííèõ
êîíôë³êòàõ ç ÆÅÊîì. ßê ñàìå öå ðîáèòè, íîâîîáðàíèé ñòàðîñòà ùå íå çíàº

Äåíèñ ÂÎËÎØÈÍ,
(063)9988597

Âèáîðè ñòàðîñòè ïðîéøëèÂèáîðè ñòàðîñòè ïðîéøëèÂèáîðè ñòàðîñòè ïðîéøëèÂèáîðè ñòàðîñòè ïðîéøëèÂèáîðè ñòàðîñòè ïðîéøëè
áåç “âèáîð÷î¿ êàìïàí³¿”.áåç “âèáîð÷î¿ êàìïàí³¿”.áåç “âèáîð÷î¿ êàìïàí³¿”.áåç “âèáîð÷î¿ êàìïàí³¿”.áåç “âèáîð÷î¿ êàìïàí³¿”.
Ñòàðøèì áóäèíêó îáðàëèÑòàðøèì áóäèíêó îáðàëèÑòàðøèì áóäèíêó îáðàëèÑòàðøèì áóäèíêó îáðàëèÑòàðøèì áóäèíêó îáðàëè
Â³òàë³ÿ Íèêèòþêà. Õî÷à â³íÂ³òàë³ÿ Íèêèòþêà. Õî÷à â³íÂ³òàë³ÿ Íèêèòþêà. Õî÷à â³íÂ³òàë³ÿ Íèêèòþêà. Õî÷à â³íÂ³òàë³ÿ Íèêèòþêà. Õî÷à â³í
íàâ³òü íå çáèðàâñÿ áàëîòóâà-íàâ³òü íå çáèðàâñÿ áàëîòóâà-íàâ³òü íå çáèðàâñÿ áàëîòóâà-íàâ³òü íå çáèðàâñÿ áàëîòóâà-íàâ³òü íå çáèðàâñÿ áàëîòóâà-
òèñÿ íà öþ ïîñàäó.òèñÿ íà öþ ïîñàäó.òèñÿ íà öþ ïîñàäó.òèñÿ íà öþ ïîñàäó.òèñÿ íà öþ ïîñàäó.

— ß ïðîñòî âèéøîâ, ùîá ïîÿñ-
íèòè ëþäÿì ñóòü ö³º¿ ïîñàäè, —
êàæå Â³òàë³é Íèêèòþê. — Ó ìåíå
ç ÆÅÊîì íàøèì äàâíî â³éíà éäå.
ß íàâ³òü ñóä ïðîòè íèõ âèãðàâ.
Àëå âîíè äî öèõ ï³ð ð³øåííÿ ñóäó
íå âèêîíàëè.

Âèáîðè ñòàðîñòè áàãàòîïîâåð-
õ³âêè íà Ñòàõóðñüêîãî, 16 ïðîé-
øëè 16 ñåðïíÿ. Çáîðè ïî÷àëè-
ñÿ î âîñüì³é ãîäèí³ âå÷îðà. Ñïåð-
øó íå áóëî ïðèñóòíüî¿ íàâ³òü
ïîëîâèíè ìåøêàíö³â (çã³äíî ç
ïðàâèëàìè, ÿêùî ó ãîëîñóâàíí³
áðàëè ó÷àñòü ïðåäñòàâíèêè
ìåíøå í³æ ïîëîâèíè êâàðòèð
áóäèíêó – âèáîðè íåä³éñí³).
Ïîò³ì ëþäè ïîòðîõó ï³äòÿãíó-
ëèñÿ. Ðîçïî÷àëîñÿ îáãîâîðåííÿ
ïåðñïåêòèâ, ùî â³äêðèâàþòüñÿ
ïåðåä æèòåëÿìè, êîëè âîíè
îáåðóòü ñîá³ ñòàðîñòó. Óñ³
ç³éøëèñÿ íà òîìó, ùî ïîòð³áíî
îáðàòè ëþäèíó äîñâ³ä÷åíó ó
ïðîòèñòîÿíí³ ³ç ÆÅÊîì. Àäæå
ðîáîòîþ ÏÏ “Ìàéñòåð”, äî ÿêî-
ãî ïðèïèñàíà áàãàòîïîâåðõ³âêà,
ëþäè íå çàäîâîëåí³.

— Òóò íåìàº í³êîãî, õòî ñêà-
æå ïðî íàø ÆÅÊ ùîñü õîðîøå,

— ðîçïîâ³äàº ìåøêàíêà áóäèí-
êó Òåòÿíà. — Îäí³ ñêàðãè! Íåùî-
äàâíî çáèðàëè ãðîø³ íà ðåìîíò
ãîéäàëêè. Ðåìîíò êîøòóâàâ 80
ãðèâåíü. À âîíè ç øåñòè áóäèíê³â
ç³áðàëè ïî 80 ãðèâåíü. Ìîòèâóâàëè
öå òèì, ùî êàòàþòüñÿ ä³òè ç óñ³õ
áóäèíê³â, à íå ò³ëüêè ç íàøîãî. Îò

çà 80 ãðèâåíü ðåìîíò ïðîâåëè. À
400 êóäè âîíè ä³ëè? Â êèøåíþ
ñîá³? Êîëè îáåðåìî ñòàðøîãî, ó
íàñ áóäå çìîãà êîíòðîëþâàòè óñ³
êîøòè, ùî ìè çäàºìî â ÆÅÊ.

Áëèçüêî äåâ’ÿòî¿ ãîäèíè âå÷î-
ðà óñ³ ïðèñóòí³ îäíîãîëîñíî âè-

ð³øèëè îáðàòè íà ïîñàäó ñòàðøî-
ãî ïî áóäèíêó Â³òàë³ÿ Íèêèòþ-
êà. Ï³ñëÿ ãîëîñóâàííÿ òà ôîð-
ìàëüíîãî çàïîâíåííÿ äîêóìåíò³â
ëþäè îáãîâîðèëè ïëàí ä³é òà ðî-
ç³éøëèñÿ ïî êâàðòèðàõ.

— Íå çíàþ, ÿê áóäó ïðàöþ-
âàòè ç öèì ÆÅÊîì, — êàæå

Â³òàë³é Íèêèòþê. — Ó òîìó
ñåíñ³, ùî íå âïåâíåíèé ÷è áó-
äóòü âîíè ìåíå àäåêâàòíî ñïðèé-
ìàòè. ß æ ç íèìè ñóäèâñÿ. Ñóä
âèð³øèâ íàøó ñïðàâó íà ìîþ
êîðèñòü. À ÆÅÏ òàê ³ íå âèêî-
íàâ ïîñòàíîâó ñóäó. ¯õ â³ä ìåíå
³ ìî¿ äðóæèíè âçàãàë³ ò³ïàº. À
òóò ùå é áóäó äî íèõ õîäèòè
ìàëî íå ùîòèæíÿ, ïåðåâ³ðÿòè, ÿê
âîíè ïðàöþþòü. Öå ¿ì âçàãàë³
õàëåïà áóäå.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ï³ëüã, íà ÿê³ ìàº
ïðàâî ñòàðîñòà, Â³òàë³é Íèêèòþê
ïëàíóº â³ä íèõ â³äìîâèòèñÿ.

— ß ââàæàþ íåïðàâèëüíèì, ùî
³íø³ ìåøêàíö³ áóäèíêó ìàþòü
ñïëà÷óâàòè çà ìåíå êîìóíàëüí³
ïîñëóãè, — êàæå Â³òàë³é Íèêè-
òþê.

Íàãàäàºìî, ùî ì³ñüêâèêîíêîì
ðåàí³ìóº ïðàêòèêó îáðàííÿ ïî-

Віталія Никитюка на посаду старшого по будинку обрали одноголосно

— Íåùîäàâíî çáèðàëè ãðîø³ íà ðåìîíò
ãîéäàëêè. Ðåìîíò êîøòóâàâ 80 ãðèâåíü. À
âîíè ç øåñòè áóäèíê³â ç³áðàëè ïî 80 ãðèâåíü.
Ìîòèâóâàëè öå òèì, ùî êàòàþòüñÿ ä³òè ç óñ³õ
áóäèíê³â, à íå ò³ëüêè ç íàøîãî. Îò çà 80
ãðèâåíü ðåìîíò ïðîâåëè. À 400 êóäè ä³ëè?

ñåðåäíèê³â ì³æ ìåøêàíöÿìè áó-
äèíê³â ³ ÆÅÊàìè. Ëþäÿì, ÿê³
çãîëîñÿòüñÿ íà îáîâ’ÿçêè ñòàðøî-
ãî, íàäàäóòü ï³ëüãè. Íà îäíîìó ç
îñòàíí³õ çàñ³äàíü âèêîíêîíêîìó
ì³ñüêðàäè áóëî ïðèéíÿòå ð³øåííÿ
ïðî çâ³ëüíåííÿ ñòàðøèõ ïî áóäèí-
êó â³ä îïëàòè êîìóíàëüíèõ ïî-
ñëóã òà âèâîçó ñì³òòÿ.

Ñòàðø³ ïî áóäèíêó ìàþòü êîí-
òðîëþâàòè ÿê³ñòü òà ñòðîêè âè-
êîíàííÿ ð³çíèõ ðîá³ò ïðàö³âíèêà-
ìè æèòëîâî-åêñïëóàòàö³éíîãî
ï³äïðèºìñòâà; áðàòè ó÷àñòü ó
ôîðìóâàíí³ ãðàô³ê³â ïîòî÷íîãî
ðåìîíòó, îáñëóãîâóâàííÿ äèìî-
âåíòåëÿö³éíèõ êàíàë³â òà î÷è-
ùåííÿ ì³ñöü çàãàëüíîãî êîðèñòó-
âàííÿ; ó ðàç³ çâåðíåííÿ ìåø-
êàíö³â áóäèíêó ³íôîðìóâàòè ¿õ
ïðî âèêîíàí³ ðîáîòè ÆÅÊàìè, ¿õ
ÿê³ñòü òà âàðò³ñòü.

Íåìèð³âñüêèì
ÐÂ ÃÓÌÂÑ Óê-
ðà¿íè ó Â³í-
íèöüê³é îáëàñò³
âñòàíîâëþºòüñÿ
ì³ñöåçíàõîäæåí-
íÿ áåçâ³ñòè çíèê-
ëîãî íåïîâíîë³ò-

íüîãî Áåçáîðîäîâà Îëåêñàíäðà
Ëåîí³äîâè÷à, 02.06.1993 ð.í., óðîä-
æåíöÿ ñ. Äìèòðàøê³âêà,
Ï³ùàíñüêîãî ðàéîíó, âèõîâàíöÿ
Íåìèð³âñüêî¿ ÇÎØ-³íòåðíàòó.
Éîãî ïðèêìåòè: çðîñòó íèæ÷å
ñåðåäíüîãî, õóäîðëÿâî¿ ò³ëîáóäî-
âè, îáëè÷÷ÿ îâàëüíå, î÷³ ñâ³òë³, í³ñ
ïðÿìèé, âîëîññÿ ðóñå, ãóáè òîíê³.
Áóâ îäÿãíåíèé: ôóòáîëêà ç
êîðîòêèìè ðóêàâàìè êîôåéíîãî
êîëüîðó ç ìàëåíüêîþ åìáëåìîþ
«D&G» íà ïåðåäí³é ÷àñòèí³,
äæèíñè ñèí³, êðîñ³âêè.
Óñ³ì, êîìó ùî-íåáóäü â³äîìî ïðî
éîãî ì³ñöåçíàõîäæåííÿ, ïðîõàííÿ
ïîâ³äîìèòè çà òåëåôîíàìè:
(04331) 2-25-52, 102 àáî 0679007604,
÷è ó íàéáëèæ÷èé ÐÂ ÃÓÌÂÑ.

Ëåí³íñüêèì ÐÂ
ÃÓÌÂÑ Óêðà¿íè
ó Â³ííèöüê³é
îáëàñò³ ðîçøó-
êóºòüñÿ áåçâ³ñòè
çíèêëèé ãðîìà-
äÿíèí Îáåðóê
Îëåêñàíäð Þð-

³éîâè÷, 1966 ð.í., ìåøêàíåöü ì.
Â³ííèö³, ÿêèé 27 ëèïíÿ 2010
ðîêó ï³øîâ ç äîìó òà ïî òå-
ïåð³øí³é ÷àñ éîãî ì³ñöå ïåðå-
áóâàííÿ íå â³äîìå.
Éîãî ïðèêìåòè: íà âèãëÿä 45 ðîê³â,
çð³ñò 180-185 ñì, õóäîðëÿâî¿ ò³ëî-
áóäîâè, îáëè÷÷ÿ îâàëüíå, âîëîññÿ
ðóñå ñåðåäíüî¿ äîâæèíè, î÷³ êàð³,
í³ñ âåëèêèé, êðèâèé, ãóáè øèðîê³.
Áóâ îäÿãíåíèé: äæèíñîâ³ øîðòè
ñèíüîãî êîëüîðó, òåìíó ôóòáîë-
êó òà ÷îðí³ ãóìîâ³ òàïî÷êè.
Îñîáëèâ³ ïðèêìåòè: íà
âíóòð³øí³é ñòîðîí³ ñòåãîí òà í³ã
âåëèê³ øðàìè â³ä îï³ê³â.
Çëîâæèâàº ñïèðòíèìè íàïîÿìè.
Çàéìàºòüñÿ çáîðîì ñêëîòàðè.
Êîìó ùîñü â³äîìî ïðî âêàçàíó
îñîáó, ïðîõàííÿ ïîâ³äîìèòè çà
òåëåôîíàìè: (0432) 59-36-16, 59-
38-24, 59-33-26 àáî 102.

Âè ìîæåòå äîïîìîãòè âñòà-Âè ìîæåòå äîïîìîãòè âñòà-Âè ìîæåòå äîïîìîãòè âñòà-Âè ìîæåòå äîïîìîãòè âñòà-Âè ìîæåòå äîïîìîãòè âñòà-
íîâèòè ì³ñöåçíàõîäæåííÿíîâèòè ì³ñöåçíàõîäæåííÿíîâèòè ì³ñöåçíàõîäæåííÿíîâèòè ì³ñöåçíàõîäæåííÿíîâèòè ì³ñöåçíàõîäæåííÿ
öèõ ëþäåé. ßêùî âàì ùîñüöèõ ëþäåé. ßêùî âàì ùîñüöèõ ëþäåé. ßêùî âàì ùîñüöèõ ëþäåé. ßêùî âàì ùîñüöèõ ëþäåé. ßêùî âàì ùîñü
â³äîìî ïðî íèõ, ïðîõàííÿâ³äîìî ïðî íèõ, ïðîõàííÿâ³äîìî ïðî íèõ, ïðîõàííÿâ³äîìî ïðî íèõ, ïðîõàííÿâ³äîìî ïðî íèõ, ïðîõàííÿ
çàòåëåôîíóâàòè çà íîìåðà-çàòåëåôîíóâàòè çà íîìåðà-çàòåëåôîíóâàòè çà íîìåðà-çàòåëåôîíóâàòè çà íîìåðà-çàòåëåôîíóâàòè çà íîìåðà-
ìè 8(0432) 59-36-16, 59-36-ìè 8(0432) 59-36-16, 59-36-ìè 8(0432) 59-36-16, 59-36-ìè 8(0432) 59-36-16, 59-36-ìè 8(0432) 59-36-16, 59-36-
18, 59-38-55 àáî 102.18, 59-38-55 àáî 102.18, 59-38-55 àáî 102.18, 59-38-55 àáî 102.18, 59-38-55 àáî 102.
Êîíô³äåíö³éí³ñòü ãàðàí-Êîíô³äåíö³éí³ñòü ãàðàí-Êîíô³äåíö³éí³ñòü ãàðàí-Êîíô³äåíö³éí³ñòü ãàðàí-Êîíô³äåíö³éí³ñòü ãàðàí-
òóºòüñÿ.òóºòüñÿ.òóºòüñÿ.òóºòüñÿ.òóºòüñÿ.
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Øåñòóþ àêöèþ àêòèâ-Øåñòóþ àêöèþ àêòèâ-Øåñòóþ àêöèþ àêòèâ-Øåñòóþ àêöèþ àêòèâ-Øåñòóþ àêöèþ àêòèâ-
íîãî ëåòíåãî è ñåìåéíî-íîãî ëåòíåãî è ñåìåéíî-íîãî ëåòíåãî è ñåìåéíî-íîãî ëåòíåãî è ñåìåéíî-íîãî ëåòíåãî è ñåìåéíî-
ãî îòäûõà «Îòêðûòûåãî îòäûõà «Îòêðûòûåãî îòäûõà «Îòêðûòûåãî îòäûõà «Îòêðûòûåãî îòäûõà «Îòêðûòûå
ñåðäöà ñîáèðàþò äðó-ñåðäöà ñîáèðàþò äðó-ñåðäöà ñîáèðàþò äðó-ñåðäöà ñîáèðàþò äðó-ñåðäöà ñîáèðàþò äðó-
çåé» îðãàíèçîâàëè îáëà-çåé» îðãàíèçîâàëè îáëà-çåé» îðãàíèçîâàëè îáëà-çåé» îðãàíèçîâàëè îáëà-çåé» îðãàíèçîâàëè îáëà-
ñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ çà-ñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ çà-ñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ çà-ñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ çà-ñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ çà-
ùèòû è ïîìîùè èíâàëè-ùèòû è ïîìîùè èíâàëè-ùèòû è ïîìîùè èíâàëè-ùèòû è ïîìîùè èíâàëè-ùèòû è ïîìîùè èíâàëè-
äîâ «Îòêðûòûå ñåðäöà»äîâ «Îòêðûòûå ñåðäöà»äîâ «Îòêðûòûå ñåðäöà»äîâ «Îòêðûòûå ñåðäöà»äîâ «Îòêðûòûå ñåðäöà»
è òîâàðèùåñòâî «Óêðà-è òîâàðèùåñòâî «Óêðà-è òîâàðèùåñòâî «Óêðà-è òîâàðèùåñòâî «Óêðà-è òîâàðèùåñòâî «Óêðà-
èíà-Ïîëüøà-Ãåðìàíèÿ».èíà-Ïîëüøà-Ãåðìàíèÿ».èíà-Ïîëüøà-Ãåðìàíèÿ».èíà-Ïîëüøà-Ãåðìàíèÿ».èíà-Ïîëüøà-Ãåðìàíèÿ».

Îñíîâíàÿ èäåÿ – ïðîòè-

âîñòîÿòü ñîöèàëüíîé èçîëÿ-
öèè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñ-
òüþ è èíòåãðàöèÿ èõ â îá-
ùåñòâî.

— Çäåñü áûëè è íàøè
äðóçüÿ, è çíàêîìûå, è áëèç-
êèå ðîäñòâåííèêè, — ãîâî-
ðèò çàìåñòèòåëü ïðåäñåäà-
òåëÿ ñîâåòà àññîöèàöèè çà-
ùèòû è ïîìîùè èíâàëèäàì
Íàòàëüÿ Ãîëîâêî. – Ìû
ïðèãëàøàëè è äåòåé èç ìà-
ëîçàùèùåííûõ ñåìåé, ìíî-
ãîäåòíûõ ñåìåé, äåòåé-ñè-
ðîò, ëèøåííûõ ðîäèòåëüñ-

êîé çàáîòû. Êðîìå íàøèõ
âèííèöêèõ «Îáðèé» è «Ãàð-
ìîíèÿ», áûëè ïðåäñòàâèòå-
ëè äåëåãàöèé íåñêîëüêèõ
ðàéîíîâ – ãîñòè èç Áàðñêîãî
ðàéîíà ðåàáèëèòàöèîííûé
öåíòð «Ýâåðåñò», èç Òîìàø-
ïîëüñêîãî öåíòðà, Ãíèâàíü-
ñêîãî «Äæåðåëî»…

Â îáùåì, äëÿ òðåõñîò
äåòåé íà Ñîöêîì îçåðå ïðî-
ñòî óñòðîèëè ìàëåíüêèé
ïðàçäíèê — áûëè îðãàíè-
çîâàíû ðàçëè÷íûå êîíêóð-
ñû, ìàñòåð-êëàññû, èãðû è

Ìàñòåð-êëàññû
ïî ñåìåéíîìó îòäûõó
Íà Ñîöêîì îçåðå áûëà îðãàíèçîâàíà áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àêöèÿ
äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè.
Îíè êàòàëèñü íà ëîøàäÿõ, ëîâèëè ðèáó, ñòðåëÿëè ïî ìèøåíÿì

ïðî÷èå ðàçâëå÷åíèÿ. Ðåáÿòà
ïî ãðóïïàì çàíèìàëèñü èç-
ãîòîâëåíèåì ðàçëè÷íûõ ïî-
äåëîê – êëåèëè èç áóìàãè
öâåòû, äåðåâüÿ, èãðàëè â
ïåéíòáîë, ëîâèëè ðûáó,
ãîòîâèëè ïðèêîëüíûå áó-
òåðáðîäû, ïåëè Êàðàîêå è
ðèñîâàëè êðåàòèâíîå ïîëîò-
íî. Áûë äàæå òóðèñòè÷åñ-
êèé ìàñòåð-êëàññ – êàê
ïðàâèëüíî ïàëàòêó ñòàâèòü,
êîñòåð ðàçæèãàòü, êàê ïðà-
âèëüíî ê íåìó áðåâíà ïî-
äîäâèãàòü…

Лето, лес, озеро, катамараны… Красота:) Лучший отдых, чем рыбалка – придумать сложно

Библиотекарь Леся Виденская (34) оценила
что такое иппотерапия

На озере ребята могли пострелять
из пейнтбольного оружия

Леся Бондарь (34) создает свой
креативный шедевр – Классные пазлы! — говорит Анна Дудник. – Такие не потеряются!
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Îëåêñàíäðà ÃÓÁÈÖÜÊÀ,
(0432)555-111

Åêñïåðèìåíò «20 õâèëèí»Åêñïåðèìåíò «20 õâèëèí»Åêñïåðèìåíò «20 õâèëèí»Åêñïåðèìåíò «20 õâèëèí»Åêñïåðèìåíò «20 õâèëèí»
ïî÷àâñÿ ³ç òàêèõ ñë³â ëàáî-ïî÷àâñÿ ³ç òàêèõ ñë³â ëàáî-ïî÷àâñÿ ³ç òàêèõ ñë³â ëàáî-ïî÷àâñÿ ³ç òàêèõ ñë³â ëàáî-ïî÷àâñÿ ³ç òàêèõ ñë³â ëàáî-
ðàíòà: “À äå âàø³ âàòà ³ðàíòà: “À äå âàø³ âàòà ³ðàíòà: “À äå âàø³ âàòà ³ðàíòà: “À äå âàø³ âàòà ³ðàíòà: “À äå âàø³ âàòà ³
ñïèðò?” Çà îäèí ðàíîê, çã³äíîñïèðò?” Çà îäèí ðàíîê, çã³äíîñïèðò?” Çà îäèí ðàíîê, çã³äíîñïèðò?” Çà îäèí ðàíîê, çã³äíîñïèðò?” Çà îäèí ðàíîê, çã³äíî
ç ðåäàêö³éíèì çàâäàííÿì, ÿç ðåäàêö³éíèì çàâäàííÿì, ÿç ðåäàêö³éíèì çàâäàííÿì, ÿç ðåäàêö³éíèì çàâäàííÿì, ÿç ðåäàêö³éíèì çàâäàííÿì, ÿ
ìàëà ïîæåðòâóâàòè âëàñíîþìàëà ïîæåðòâóâàòè âëàñíîþìàëà ïîæåðòâóâàòè âëàñíîþìàëà ïîæåðòâóâàòè âëàñíîþìàëà ïîæåðòâóâàòè âëàñíîþ
êðîâ’þ, õî÷à á ó òðüîõ ëàáî-êðîâ’þ, õî÷à á ó òðüîõ ëàáî-êðîâ’þ, õî÷à á ó òðüîõ ëàáî-êðîâ’þ, õî÷à á ó òðüîõ ëàáî-êðîâ’þ, õî÷à á ó òðüîõ ëàáî-
ðàòîð³ÿõ (ó äåðæàâíèõ ïîë-ðàòîð³ÿõ (ó äåðæàâíèõ ïîë-ðàòîð³ÿõ (ó äåðæàâíèõ ïîë-ðàòîð³ÿõ (ó äåðæàâíèõ ïîë-ðàòîð³ÿõ (ó äåðæàâíèõ ïîë-
³êë³í³êàõ ³ ïðèâàòíèõ öåíò-³êë³í³êàõ ³ ïðèâàòíèõ öåíò-³êë³í³êàõ ³ ïðèâàòíèõ öåíò-³êë³í³êàõ ³ ïðèâàòíèõ öåíò-³êë³í³êàõ ³ ïðèâàòíèõ öåíò-
ðàõ), à ïîò³ì ïåðåâ³ðèòè, ÷èðàõ), à ïîò³ì ïåðåâ³ðèòè, ÷èðàõ), à ïîò³ì ïåðåâ³ðèòè, ÷èðàõ), à ïîò³ì ïåðåâ³ðèòè, ÷èðàõ), à ïîò³ì ïåðåâ³ðèòè, ÷è
çá³ãàþòüñÿ ðåçóëüòàòè.çá³ãàþòüñÿ ðåçóëüòàòè.çá³ãàþòüñÿ ðåçóëüòàòè.çá³ãàþòüñÿ ðåçóëüòàòè.çá³ãàþòüñÿ ðåçóëüòàòè.

Âàòè ³ ñïèðòó ó ìåíå íå áóëî.
«Òîä³ éä³òü äî àïòåêè íà ïåðøî-
ìó ïîâåðñ³», — áåçöåðåìîííî
çàÿâèëà ìåäèê. À ëàáîðàòîð³ÿ
ïîë³êë³í³êè — íà ñüîìîìó! Äâ³
ãðèâí³ âèð³øèëè öþ ïðîáëåìó, ³
âæå çà õâèëüêó ç ìåíå âè÷àâëþ-
âàëè êëÿò³ ì³ë³ë³òðè êðîâ³. «Îé, ÿê
ïîãàíî òå÷å», — á³äêàëàñÿ ëàáî-
ðàíòêà ³ ìó÷èëà ì³é áåç³ìåííèé
ïàëåöü.

×åðåç ï³âãîäèíè ³ç ìåíå çíîâó
«ïèëè êð³âöþ» — ó ïðèâàòíîìó
öåíòð³, òðè÷³ âêîëîâøè ïàëåöü.
Äàë³ áðàëè ¿¿ äëÿ àíàë³çó ó ùå
îäí³é ïîë³êë³í³ö³. Íàñòóïíîãî äíÿ
çàáðàëà âñ³ ðåçóëüòàòè, – ³ âèÿ-
âèëîñÿ, ùî âîíè íå çá³ãàþòüñÿ! ßê
æå òàê ìîæå áóòè? Àäæå êðîâ ó
ìåíå îäíà! Çã³äíî ç «âèðîêîì»
«ïðèâàòíèê³â», ØÎÅ (øâèäê³ñòü
îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â) ó ìåíå —
9 ìì/ãîä, à îò ó äåðæàâí³é
ïîë³êë³í³ö³ öåé ïîêàçíèê — 4 ìì/
ãîä. Òàê ñàìî é ãåìîãëîá³í — îä-
íî÷àñíî ³ 131, ³ 124 ã/ë. Íà ùàñ-
òÿ, â ìåæàõ íîðìè. Òà º é ñåðé-
îçí³ø³ â³äì³ííîñò³. Îäèí ìåäè÷-
íèé çàêëàä êîíñòàòóº, ùî ïåâí³
ïîêàçíèêè ó ìåíå â íîðì³, ³íøèé
— ùî º â³äõèëåííÿ. Íàïðèêëàä,
â îäíîìó ðåçóëüòàò³ ë³ìôîöèò³â
22 îäèíèö³ (íîðìà 25-40), â ³íøî-
ìó — 32. Â îäíîìó ñåãìåíòîÿäåð-
íèõ — 62, â ³íøîìó — 68 (íîðìà
45-61); ïàëè÷êîÿäåðíèõ — 1 ³ 5
îäíî÷àñíî (íîðìà 2-5). À ÿêáè ÿ
áóëà õâîðîþ, òî ÿê ë³êàð âèçíà-
÷àâ áè ñïðàâæíþ ïðè÷èíó íåäó-
ãè (³, â³äïîâ³äíî, ïðèçíà÷àâ ë³êó-
âàííÿ), êîëè ðåçóëüòàòè àíàë³ç³â,

çðîáëåíèõ ëåäü íå îäíî÷àñíî,
â³äð³çíÿþòüñÿ?

Îëüãà Ìàêî¿ä, äîöåíò êàôåä-
ðè á³îõ³ì³¿ òà ëàáîðàòîðíî¿ ä³àã-
íîñòèêè, çàñòóïíèê äåêàíà ìåä-
ôàêóëüòåòó ç ëàáîðàòîðíî¿ ä³àã-
íîñòèêè Çàïîð³çüêîãî Äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó êàæå, ùî
äèâóâàòèñÿ íå âàðòî. «Êîæåí
àíàë³ç ìàº ïåâíó ïîõèáêó, ê³ëüêà
îäèíèöü, — ðîçïîâ³äàº âîíà. —
Ùîïðàâäà, êîëè º ð³çíèöÿ íà
äåñÿòü ³ á³ëüøå îäèíèöü — öå
ïîõèáêîþ íå íàçâåø. Òà äëÿ êîæ-
íîãî ìåòîäó é ïîêàçíèêà º âèç-
íà÷åí³ ìåæ³ â³äõèëåíü.

Ñïðè÷èíèòè òàê³ ðîçá³æíîñò³
ìîæå íå ò³ëüêè ïîìèëêà ëàáîðàíòà,
õî÷à òàêå ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ. Öå
é îáëàäíàííÿ, ÿêå â áàãàòüîõ
ïîë³êë³í³êàõ çàñòàð³ëî. Â îäí³é ëà-
áîðàòîð³¿ ÿêèéñü ïîêàçíèê ìî-
æóòü âèçíà÷àòè, ÿê-òî êàæóòü, íà

îêî, à â ³íø³é öå ðîáèòü ìàøèíà.
Ìåäèê êàæå, ùî íå äóæå êîðåê-
òíî ïîð³âíþâàòè ðåçóëüòàòè
àíàë³ç³â, ÿê³, ìîæëèâî, çðîáëåí³
çà ð³çíèìè ìåòîäèêàìè.

Ïîãîäæóºòüñÿ ç ïàí³ Ìàêî¿ä ³
ßðîñëàâà Ìèêèòèí, ãîëîâíèé
ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò ì³ñüêîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè.

— Ìîæå áóòè ïîõèáêà àïàðà-
òóðè, íåÿê³ñí³ ðåàêòèâè ÷è íå-
óâàæí³ñòü ëàáîðàíòà. Ó âàøîìó
âèïàäêó íåïðîñòî ñêàçàòè, ùî
ñàìå ñòàëî ïðè÷èíîþ â³äì³ííîñ-
òåé, áî òðåáà áóòè ïðèñóòíüîþ íà
êîæíîìó àíàë³ç³, áà÷èòè, ÿê ñàìå
¿õ ðîáëÿòü.

Àëå ÿêùî ÿ ïðèíåñó ö³ ðåçóëü-
òàòè ñâîºìó ë³êàðåâ³, òî ÿêîìó ç
íèõ â³í ìàº â³ðèòè? Àäæå æîäåí
ä³àãíîç íå îáõîäèòüñÿ áåç àíàë³-
çó êðîâ³. ² áóäü-ÿêà íåòî÷í³ñòü
ìîæå ïðèçâåñòè äî á³äè. «Êðàùå

ïðîâåñòè äîäàòêîâå îáñòåæåííÿ»,
— ðàäèòü Îëüãà Áîðèñ³âíà. Àëå
çâ³äêè æ çíàòè, ùî âîíî â³äïîâ³-
äàòèìå ä³éñíîñò³?!

Âàëåíòèíà Î÷åðåòåíêî, ãîëîâà
ïðàâë³ííÿ Ñï³ëêè ãðîìàäñüêèõ
îðãàí³çàö³é «Âñåóêðà¿íñüêà àñî-
ö³àö³ÿ çàõèñòó ïðàâ ïàö³ºíò³â
«Çäîðîâ’ÿ íàö³¿», ðîçïîâ³ëà, ùî
íåòî÷íà ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòè-
êà — ïðîáëåìà â Óêðà¿í³ äóæå
âàãîìà.

— Ìåí³ â³äîìèé âèïàäîê, êîëè
æ³íêó ãîñï³òàë³çóâàëè ç ïîðóøåí-
íÿìè ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. Ë³êàð³
¿¿ îáñòåæèëè, çðîáèëè íåîáõ³äí³
àíàë³çè, ñåðåä íèõ ³ êðîâ³ íà öó-
êîð. Îòðèìàâøè ðåçóëüòàòè äîñ-
ë³äæåíü, ïî÷àëè çíèæóâàòè
ð³âåíü öóêðó ìåäèêàìåíòàìè. À
â³í, ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ ï³çí³øå, ³ òàê
áóâ íèçüêèì. Óñå çàê³í÷èëîñÿ
òðàã³÷íî...

— Íåïðàâèëüíà ëàáîðàòîðíà
ä³àãíîñòèêà ìîæå ïðèçâåñòè äî
ëåòàëüíèõ âèïàäê³â, — êàæå Îëüãà
Ìàêî¿ä. — ²íêîëè ÷åðåç íåäîáðå
çðîáëåí³ àíàë³çè ïàö³ºíò³â ë³êóâà-
ëè íå â³ä òîãî, íà ùî âîíè íàñïðàâä³
õâîð³ëè. ² òàê³ ñèòóàö³¿ íå ïîîäè-
íîê³. Òà íå ìîæíà çâèíóâà÷óâàòè
ó öüîìó ò³ëüêè ëàáîðàíò³â, àäæå
òðåáà âðàõîâóâàòè âñå: ³ ëþäñüêèé
ôàêòîð, ³ òåõí³÷íèé.

Ùîá çìåíøèòè âïëèâ öèõ ÷èí-
íèê³â, ïîòð³áí³ âåëè÷åçí³ ñóìè
êîøò³â ³ âì³ííÿ íèìè ðîçïîðÿä-
æàòèñÿ. Öå ³ íîâå îáëàäíàííÿ, ³
ñòåðèëüí³ ³íñòðóìåíòè. Áî ÿê
ìîæíà â³ðèòè ðåçóëüòàòàì àíà-
ë³çó, êîëè, éìîâ³ðíî, ïðîá³ðêà
áóëà âèìèòà íå íàäòî ðåòåëüíî?
Òîæ ÿêùî âàì ïîñòàâèëè íåïðà-
âèëüíèé ä³àãíîç, íå ïîñï³øàéòå
çâèíóâà÷óâàòè ë³êàðÿ. Òà é ÿê³
ïðåòåíç³¿ ìîæóòü áóòè? ßê ä³àã-
íîñòóâàëè, òàê ³ ïîë³êóâàëè...

КОМЕНТАР ЕКСПЕРТА

— Похибки в лабораторних дослідженнях від
багатьох причин залежать. У першу чергу це
залежить від того, якими методами дослід:
жується та ж кров. Це може бути похибка апа:
ратури, в нашому, наприклад, випадку — це
аналізатор, в іншому місці можуть аналізи про:
водити вручну. Плюс людський фактор... Але
в принципі, між аналізатором і ручним набором
різниця несуттєва. Усередині лабораторії — від
шести до десяти одиниць. Це цілком нормаль:
но. Плюс ми можемо користуватися діагнос:
тичними наборами однієї фірми, інша лабора:
торія — іншим. Так само результат аналізу
може залежати від якості забору матеріалу. А
що стосується лейкоцитів, то їх кількість
змінюється. Може бути різниця в аналізах
навіть протягом не тільки дня, а навіть двох
годин в однієї людини. При аналізі зроблено:
му навіть в одній лабораторії.

Î ë ü ã àÎ ë ü ã àÎ ë ü ã àÎ ë ü ã àÎ ë ü ã à
Á å ç ó ñ à -Á å ç ó ñ à -Á å ç ó ñ à -Á å ç ó ñ à -Á å ç ó ñ à -

Ãëóøè÷ (37)Ãëóøè÷ (37)Ãëóøè÷ (37)Ãëóøè÷ (37)Ãëóøè÷ (37)
çàâ³äóâà÷êà

ëàáîðàòîð³¿ Îáëàñíî¿
äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³

В одному аналізі лімфоцити у нормі – 32, в іншому – 22,
нижче норми. У трьох аналізах кількість лейкоцитів
визначено по�різному. В одному сегментоядерні майже
в нормі (62), в іншому – ні (68)

— Íåïðàâèëüíà ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà
ìîæå ïðèçâåñòè äî ëåòàëüíèõ âèïàäê³â.
²íêîëè ÷åðåç íåäîáðå çðîáëåí³ àíàë³çè
ïàö³ºíò³â ë³êóâàëè íå â³ä òîãî, íà ùî âîíè
íàñïðàâä³ õâîð³ëè. Òàê³ ñèòóàö³¿ íå ïîîäèíîê³

Ìåäè÷íà ãðà ó «ðîñ³éñüêó ðóëåòêó»
Æóðíàë³ñò óïðîäîâæ ãîäèíè çäàëà êðîâ íà çàãàëüíèé àíàë³ç ó òðüîõ ëàáîðàòîð³ÿõ ì³ñòà é îòðèìàëà
íåñïîä³âàíî ð³çí³ ðåçóëüòàòè. Ñïåö³àë³ñòè êàæóòü, ùî íåòî÷íà ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà — ïðîáëåìà
â Óêðà¿í³ äóæå âàãîìà. Òóò ä³þòü äâà ôàêòîðè - íåäîñêîíàëà ï³äãîòîâêà ëàáîðàòí³â ³ ñòàðà òåõí³êà
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ВІТАЄМО

З ФОТОАЛЬБОМУ НАШИХ ЧИТАЧІВ

— Я навчалась на географічному факультеті педуніверситету
і кожного року ми їздили на так звану польову практику, —
розповідає Оксана Юрчук. — Уже два роки як я закінчила
університет, але цього літа вирішила згадати гарні часи і
поїхала разом зі студентами у Волинську область.
Надсилайте на електронну адресу редакції фото з домашнього архіву. З
невеликим підписом (хто на фото, вік, подія). Ми обов’язково опублікує�
мо найцікавіші моменти ваших пригод, святкувань, відпочинку тощо.Че�
каємо листів: maxzotov@gmail.com (з приміткою “фото наших читачів”)

23 ÑÅÐÏÍß

Елена Мельник
http://vkontakte.ru/
id25713350

Юлия Красицкая
http://vkontakte.ru/
id18597610

Андрей Перов
http://vkontakte.ru/
andrey_perov

24 ÑÅÐÏÍß

Александр Гаврилюк
http://vkontakte.ru/
sanches24

Анютка Сметанюк
http://vkontakte.ru/
id22300482

25 ÑÅÐÏÍß

Саша Загоруй
http://vkontakte.ru/
id53780907

Анютка Закревская
http://vkontakte.ru/
id14726831

Александр
Лукашевский
http://vkontakte.ru/
id24072079

26 ÑÅÐÏÍß

Геннадий Чепурной
http://vkontakte.ru/
id34216093

Ируся Добренькая
http://vkontakte.ru/
id18639629

27 ÑÅÐÏÍß

Максим Чайкун
http://vkontakte.ru/
id8689866

Наталия Горишна
http://vkontakte.ru/
id19317017

Ириша Заводян
http://vkontakte.ru/
id50558658

28 ÑÅÐÏÍß

Іруся Гончарук
http://vkontakte.ru/
id68623044

Тима Мельничук
http://vkontakte.ru/
id11001258

29 ÑÅÐÏÍß

Елена Залимская
http://vkontakte.ru/
id54735602

Íàòàë³ÿ Ï²ÑÊÓÍ²×ÅÂÀ,
(063)7386310

Âè çàéìàºòåñü çàðàç ôîòî-Âè çàéìàºòåñü çàðàç ôîòî-Âè çàéìàºòåñü çàðàç ôîòî-Âè çàéìàºòåñü çàðàç ôîòî-Âè çàéìàºòåñü çàðàç ôîòî-
äèçàéíîì, àëå äî öüîãî ïðà-äèçàéíîì, àëå äî öüîãî ïðà-äèçàéíîì, àëå äî öüîãî ïðà-äèçàéíîì, àëå äî öüîãî ïðà-äèçàéíîì, àëå äî öüîãî ïðà-
öþâàëè æóðíàë³ñòîì. ×îìóöþâàëè æóðíàë³ñòîì. ×îìóöþâàëè æóðíàë³ñòîì. ×îìóöþâàëè æóðíàë³ñòîì. ×îìóöþâàëè æóðíàë³ñòîì. ×îìó
âèð³øèëè çì³íèòè ïðîôåñ³þ?âèð³øèëè çì³íèòè ïðîôåñ³þ?âèð³øèëè çì³íèòè ïðîôåñ³þ?âèð³øèëè çì³íèòè ïðîôåñ³þ?âèð³øèëè çì³íèòè ïðîôåñ³þ?

— ß ïèñàëà ïðî ÷åðãîâó òðó-
áó, ÿêà äåñü ïðîðâàëà ³ äóìàëà:
«Íà âóëèö³ òàêà ïîãîäà, êðóãîì
âèðóº æèòòÿ, à ÿ ïèøó ïðî ÿêóñü
òðóáó». Æóðíàë³ñòèêà — öå äóæå
ö³êàâî, àëå òå, ùî ÿ õîò³ëà â³ä íå¿
— âæå îòðèìàëà, à äàë³ í³ÿêèõ ãî-
ðèçîíò³â äëÿ ñåáå íå áà÷èëà. Öå
áóëà ö³êàâà ðîáîòà, àëå íå äóæå
òâîð÷à. ß äîïèñàëà ñòàòòþ ïðî
òðóáè ³ îäðàçó æ íàïèñàëà çàÿâó
ïðî çâ³ëüíåííÿ. Óñ³ ñïî÷àòêó ïî-
äóìàëè, ùî öå æàðò. À íàñòóïíîãî
äíÿ ÿ êà÷àëà ç ²íòåðíåòó ôîòî-
øîï ³ â÷èëàñÿ íà íüîìó ïðàöþâàòè.
Çàðàç ÿ çíàéøëà ñåáå ³ çàéìàþñÿ
ñâîºþ óëþáëåíîþ ñïðàâîþ. Öå
äóæå âàæëèâî, ùîá ðîáîòà ïðè-
íîñèëà íå ò³ëüêè ìàòåð³àëüíå àëå
é äóõîâíå çàäîâîëåííÿ. ßêùî ëþ-
äèíà â³ä÷óâàº ñåáå íà ñâîºìó ì³ñö³
— öå òàê êëàñíî.

×îìó ñàìå ôîòî-äèçàéí?×îìó ñàìå ôîòî-äèçàéí?×îìó ñàìå ôîòî-äèçàéí?×îìó ñàìå ôîòî-äèçàéí?×îìó ñàìå ôîòî-äèçàéí?
— Äèçàéíåð ç ìåíå íå îäðàçó

âèéøîâ. Ñïî÷àòêó ÿ ñïðîáóâàëà
çàéìàòèñÿ âåá-äèçàéíîì, àëå íå
ï³øëî â ìåíå. Óñå ïîòð³áíî ðîáèòè
÷³òêî, ïðàâèëüíî. Äëÿ ìåíå öå
áóëî âàæêî ³ íåö³êàâî. ß áà÷èëà,
ùî º ëþäè, ÿê³ ðîáëÿòü ïðîñòî
ðîçê³øí³ ñàéòè, ó ìåíå òàê íå

âèõîäèëî ³ ðåçóëüòàòè ðîáîòè
ìåíå íå âëàøòîâóâàëè. Òîìó êè-
íóëà öþ ñïðàâó ³ ïåðåéøëà íà
ôîòî-äèçàéí. Ïåðøà æ ðîáîòà,
ÿêó ÿ çðîáèëà, ñïîäîáàëàñÿ ³ ìåí³,
³ çàìîâíèêàì. Ìåí³ äóæå ïðè-
ºìíî, êîëè êë³ºíòè õî÷óòü, ùîá
ðîáîòó ðîáèëà ñàìå ÿ. Ó íàøîìó
ì³ñò³ âåëèêà êîíêóðåíö³ÿ, äóæå
áàãàòî ëþäåé ðîáëÿòü ôîòî-äè-
çàéí. ß ïðàöþþ ç ôîòîãðàôàìè,
ÿê³ ðîáëÿòü ôîòî, à ÿ çàéìàþñÿ
òâîð÷îþ ðîáîòîþ. Ïðîáóâàëà ðî-
áèòè â³íüºòêè, àëå íå ìîæó. Öå
òå ñàìå, ùî ðîáèòè ñàéòè. Îäíå
é òåæ: ñòðóêòóðà, ðàìî÷êè. ß íå
ìîæó áóòè ó ÿêèõîñü ðàìêàì, äîò-
ðèìóâàòèñÿ ñòàíäàðò³â — ìåí³
ïîòð³áíà ñâîáîäà.

Öå íàïåâíå ñòîñóºòüñÿ íåÖå íàïåâíå ñòîñóºòüñÿ íåÖå íàïåâíå ñòîñóºòüñÿ íåÖå íàïåâíå ñòîñóºòüñÿ íåÖå íàïåâíå ñòîñóºòüñÿ íå
ò³ëüêè ðîáîòè...ò³ëüêè ðîáîòè...ò³ëüêè ðîáîòè...ò³ëüêè ðîáîòè...ò³ëüêè ðîáîòè...

— Òàê, ÿêùî âèð³øèëà ñòðèáà-
òè ç ïàðàøóòîì — îáîâ’ÿçêîâî
çðîáëþ öå. Õî÷ó ç ïàëàòêàìè ó
ïîõ³ä — ÷åðåç òèæäåíü óæå º ³
íàìåòè, ³ ñïàëüíèêè, ³ êîìïàí³ÿ.
Ñâÿòêóþ äåíü íàðîäæåííÿ —
áåðåìî ã³òàðó, êàëüÿí, ë³çåìî íà
äàõ ³ ãóëÿºìî.

Ó âàñ áóëà ìîæëèâ³ñòü ïðà-Ó âàñ áóëà ìîæëèâ³ñòü ïðà-Ó âàñ áóëà ìîæëèâ³ñòü ïðà-Ó âàñ áóëà ìîæëèâ³ñòü ïðà-Ó âàñ áóëà ìîæëèâ³ñòü ïðà-
öþâàòè çà êîðäîíîì. ×îìóöþâàòè çà êîðäîíîì. ×îìóöþâàòè çà êîðäîíîì. ×îìóöþâàòè çà êîðäîíîì. ×îìóöþâàòè çà êîðäîíîì. ×îìó
íåþ íå ñêîðèñòàëèñü?íåþ íå ñêîðèñòàëèñü?íåþ íå ñêîðèñòàëèñü?íåþ íå ñêîðèñòàëèñü?íåþ íå ñêîðèñòàëèñü?

— ß çíàéøëà ñåáå. Â äàíèé
ìîìåíò ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ òå, ÷èì
³ äå ÿ çàéìàþñÿ. ß ëþáëþ Â³ííè-
öþ ³ õî÷ó ïðàöþâàòè ñàìå òóò.
Áóëî áàãàòî ìîæëèâîñòåé âè¿õàòè
ç êðà¿íè, àáî ïåðå¿õàòè ó Êè¿â.
Òàì áàãàòî äðóç³â, ÿê³ çàâæäè
ðàä³ ìåíå áà÷èòè ³ íà ÷èþ äîïî-
ìîãó ÿ ìîæó ðîçðàõîâóâàòè. Àëå
ÿ ñêîð³øå ¿õ ïåðåòÿãíó ó Â³ííè-
öþ, í³æ ñàìà ïî¿äó. Äî ðå÷³, êè-
ÿíè ó çàõâàò³ â³ä íàøîãî ì³ñòà.
Çâè÷àéíî, ó íàñ íåìàº âèòîí÷å-
íî¿ àðõ³òåêòóðè ÷è ÿêèõîñü âèç-
íà÷íèõ â³äîìèõ ì³ñöü, êð³ì ñòàâ-
êè Ã³òëåðà ³ ìóçåþ Ïèðîãîâà. Àëå
Â³ííèöÿ — äóæå äóøåâíå ì³ñòî,
âîíî â³äêðèòå ³ ëåãêå.

×èì ëþáèòå çàéìàòèñÿ ó×èì ëþáèòå çàéìàòèñÿ ó×èì ëþáèòå çàéìàòèñÿ ó×èì ëþáèòå çàéìàòèñÿ ó×èì ëþáèòå çàéìàòèñÿ ó
â³ëüíèé ÷àñ?â³ëüíèé ÷àñ?â³ëüíèé ÷àñ?â³ëüíèé ÷àñ?â³ëüíèé ÷àñ?

— Ëþáëþ ãóëÿòè, ÷èòàòè,
íàâ³òü âèøèâàòè. Àëå, íà æàëü, íà

öå íå âèñòà÷àº ÷àñó. Õî÷à êîëèñü
âèøèâàëà ³ äàðóâàëà äðóçÿì ÿê³ñü
ðå÷³. Äóæå ëþáëþ ñîáàê, àëå íå
âñ³õ. Äî á³éö³âñüêèõ ïîð³ä áàéäó-
æà. Àëå âñ³õ ³íøèõ – ïðîñòî îáî-
æíþþ. Ìè ç íèìè çíàõîäèìî
ñï³ëüíó ìîâó îäðàçó. Ó ìåíå ÷î-
òèðíàäöÿòü ðîê³â æèâ ³ðëàíäñü-
êèé ñåòåð.

Òåëåâ³çîð íå äèâëþñÿ çîâñ³ì. Â³í
º ó ìåíå, àëå íàâ³òü íå âìèêàþ éîãî
í³êîëè, à ò³ëüêè ïèë ñòèðàþ. Òà ÿ
íå êàæó, ùî ìåíå çîâñ³ì íå ö³êàâ-
ëÿòü ñåð³àëè. ß ëþáëþ “Òåîð³þ
áðåõí³”, àëå ÿ íå ìîæó éîãî äèâè-
òèñÿ ïî îäí³é ñåð³¿. ß ñêà÷óþ óâåñü
ñåçîí, êóïóþ êðåâåòêè, çàïðîøóþ
äðóç³â, ³ ìè âñ³ ðàçîì éîãî ïåðåãëÿ-
äàºìî, àæ ïîêè íå íàáðèäíå. À ùå
ÿ ê³íîìàí. Àëå ïåðø í³æ ïîäèâè-
òèñÿ ô³ëüì, çíàõîäæó ïðî íüîãî

ДОСЬЄ

Наталія КіріченкоНаталія КіріченкоНаталія КіріченкоНаталія КіріченкоНаталія Кіріченко
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Ðàìêè ³ ÿ – ðå÷³ íåñóì³ñí³
Ôîòî-äèçàéíåð Íàòàë³ÿ Ê³ð³÷åíêî îáîæíþº ìèñòåöòâî, ð³äíå ì³ñòî,
ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè òà ñîáàêàìè ³ ç³çíàºòüñÿ, ùî íå ìîæå ñèä³òè íà ì³ñö³ ³
ðîáèòè ìàðóäíó ñïðàâó. Ãîëîâíå â æèòò³ äëÿ íå¿ òâîð÷³ñòü - ó áóäü-ÿêîìó ïðîÿâ³

Ëüîò÷èê — öå òàêà æ
ðîáîòà, ÿê ³ ³íø³

Óñ³, õòî ïðè÷åòíèé äî àâ-Óñ³, õòî ïðè÷åòíèé äî àâ-Óñ³, õòî ïðè÷åòíèé äî àâ-Óñ³, õòî ïðè÷åòíèé äî àâ-Óñ³, õòî ïðè÷åòíèé äî àâ-
³àö³¿, 28 ñåðïíÿ áóäóòü³àö³¿, 28 ñåðïíÿ áóäóòü³àö³¿, 28 ñåðïíÿ áóäóòü³àö³¿, 28 ñåðïíÿ áóäóòü³àö³¿, 28 ñåðïíÿ áóäóòü
â³äçíà÷àòè ñâîº ïðîôåñ³éíåâ³äçíà÷àòè ñâîº ïðîôåñ³éíåâ³äçíà÷àòè ñâîº ïðîôåñ³éíåâ³äçíà÷àòè ñâîº ïðîôåñ³éíåâ³äçíà÷àòè ñâîº ïðîôåñ³éíå
ñâÿòî. Ó êîìàíäèðà àâ³àö³é-ñâÿòî. Ó êîìàíäèðà àâ³àö³é-ñâÿòî. Ó êîìàíäèðà àâ³àö³é-ñâÿòî. Ó êîìàíäèðà àâ³àö³é-ñâÿòî. Ó êîìàíäèðà àâ³àö³é-
íîãî çàãîíó Àíäð³ÿ Ñ³äàøàíîãî çàãîíó Àíäð³ÿ Ñ³äàøàíîãî çàãîíó Àíäð³ÿ Ñ³äàøàíîãî çàãîíó Àíäð³ÿ Ñ³äàøàíîãî çàãîíó Àíäð³ÿ Ñ³äàøà
(27) º ïîäâ³éíèé ïðèâ³ä äëÿ(27) º ïîäâ³éíèé ïðèâ³ä äëÿ(27) º ïîäâ³éíèé ïðèâ³ä äëÿ(27) º ïîäâ³éíèé ïðèâ³ä äëÿ(27) º ïîäâ³éíèé ïðèâ³ä äëÿ
ñâÿòêóâàííÿ. Ó ìèíóëó ñó-ñâÿòêóâàííÿ. Ó ìèíóëó ñó-ñâÿòêóâàííÿ. Ó ìèíóëó ñó-ñâÿòêóâàííÿ. Ó ìèíóëó ñó-ñâÿòêóâàííÿ. Ó ìèíóëó ñó-
áîòó éîìó ïðèñâîºíå ÷åðãî-áîòó éîìó ïðèñâîºíå ÷åðãî-áîòó éîìó ïðèñâîºíå ÷åðãî-áîòó éîìó ïðèñâîºíå ÷åðãî-áîòó éîìó ïðèñâîºíå ÷åðãî-
âå çâàííÿ — ìàéîð.âå çâàííÿ — ìàéîð.âå çâàííÿ — ìàéîð.âå çâàííÿ — ìàéîð.âå çâàííÿ — ìàéîð.

Ïðî ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ Àíäð³é
í³êîëè íå çàäóìóâàâñÿ, çìàëå÷êó
çíàâ: áóäå â³éñüêîâèì, ÿê áàòüêî.
Òîìó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè ó
Ëüâîâ³ îäðàçó æ âñòóïèâ äî Õàðê-
³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó ïîâ³òðÿíèõ ñèë.
Ç òèõ ï³ð íàë³òàâ 250 ãîäèí. Ùîì³-
ñÿöÿ ìàº îäèí âèë³ò òà ç³çíàºòüñÿ,
ùî õîò³ëîñÿ á áóòè ó íåá³ ÷àñò³øå.
Ñâîþ ðîáîòó íå ââàæàº îñîáëèâîþ ³
íå áà÷èòü ó í³é í³ÿêî¿ ðîìàíòèêè.

— Öå çâè÷àéíà ïðîôåñ³ÿ, ÿê ³
áóäü-ÿêà ³íøà. Àëå ÿ ëþáëþ ¿¿ ³
æîäíîãî ðàçó íå ïîæàëêóâàâ, ùî
ñòàâ â³éñüêîâèì, — êàæå Àíäð³é.

óñå: õòî éîãî çí³ìàâ, ÿê³ àêòîðè
ãðàþòü, õòî ñöåíàðèñò, îïåðàòîð,
ÿê ñàìå çí³ìàâñÿ ô³ëüì, óñ³ ö³êàâ³
ôàêòè ïðî öåé ô³ëüì. À ÷îãî íå
ëþáëþ – öå ðåìîíò. Â³í ìàº âëàñ-
òèâ³ñòü äóæå çàòÿãóâàòèñÿ. Àëå é
ó íüîìó ìîæíà çíàéòè ïðèºìí³
ñòîðîíè. ßêîñü âèð³øàëà ïðîñòî
ïåðåêëå¿òè øïàëåðè, àëå ïîò³ì
ïîäóìàëà, ùî íåïîãàíî áóëî á ³
ñòåëþ ïîì³íÿòè òà é ïàðêåò óæå
ñòàðåíüêèé. Êóïèëà ëàì³íàò, à
ãðîøåé íà ðîáîòó ìàéñòðà íå âè-
ñòà÷àëî. Çàòåëåôîíóâàëà äðóãó,
ùîá ïîçè÷èòè ãðîøåé, à â³í êàæå:
«Íàâ³ùî ìàéñòåð? Google çíàº âñå!»
² ñïðàâä³, ìè çàë³çëè â ²íòåðíåò,
çíàéøëè, ÿê ïðàâèëüíî ïîñòåëè-
òè òîé ëàì³íàò ³ ñàì³ öå çðîáèëè.
À ïîò³ì ç äðóçÿìè ³ ëþñòðó ïðè-
÷åïèëè. Áóëî íàâ³òü âåñåëî.

Ïðî ìèñòåöòâî
У наш потворний і нудний час поезія, жи�
вопис та музика черпають натхнення не з
життя, а один в одного.
Оскар Уайльд, англійський письменник
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ÃÐÎØ²
Редактор рубрики ОЛЬГА ЛИТВЕНЮК olga.litvenyuk@gmail.com

"Привокзальний" "Урожай" Центральний "Маки" "Привокзальний" "Урожай" Центральний "Маки"

Свинина 45 45 45 45
Сало 15 18 15 20
Яйця (10 шт.) 4,5 5 4,5 4,5
Олія (фас.) 11,75 12,5 13 12
Кисломолочний сир 20 28 22 25
Цукор 8,9 9 9 8,75
Борошно 3,7 4 3,6 3
Гречка 11,75 13 13 13

Ñïîæèâ÷èé êîøèê òèæíÿ. Ñåðåäí³ ö³íè íà ïðîäóêòè (ó ãðèâíÿõ çà ê³ëîãðàì)

Рис 8,9 11 12 10
Картопля 3,5 5 3,5 3,5
Капуста 2 2,5 2,5 2
Морква 5 6 4,5 5
Цибуля 4,5 6 5 5
Лимони 20 25 22 22
Апельсини 12,5 15 12,5 13
Карасі 11 15 8 �

Ï  Ï
С П І Л Ь Н О Т А

• ß ïðèâàòíèé ß ïðèâàòíèé ß ïðèâàòíèé ß ïðèâàòíèé ß ïðèâàòíèé
ï³äïðèºìåöü, ìàþï³äïðèºìåöü, ìàþï³äïðèºìåöü, ìàþï³äïðèºìåöü, ìàþï³äïðèºìåöü, ìàþ
ìàãàçèí. ×è ìàºìàãàçèí. ×è ìàºìàãàçèí. ×è ìàºìàãàçèí. ×è ìàºìàãàçèí. ×è ìàº
ïðàâî íà ìåíïðàâî íà ìåíïðàâî íà ìåíïðàâî íà ìåíïðàâî íà ìåíååååå
íàêëàñòè àäì³íàêëàñòè àäì³íàêëàñòè àäì³íàêëàñòè àäì³íàêëàñòè àäì³-----
í ³ ñ ò ð à ò è â í è éí ³ ñ ò ð à ò è â í è éí ³ ñ ò ð à ò è â í è éí ³ ñ ò ð à ò è â í è éí ³ ñ ò ð à ò è â í è é
øòðàô ïðàö³â-øòðàô ïðàö³â-øòðàô ïðàö³â-øòðàô ïðàö³â-øòðàô ïðàö³â-
íèê ì³ë³ö³¿ çà òå,íèê ì³ë³ö³¿ çà òå,íèê ì³ë³ö³¿ çà òå,íèê ì³ë³ö³¿ çà òå,íèê ì³ë³ö³¿ çà òå,

ùî ïðèëåãëà äî îô³ñóùî ïðèëåãëà äî îô³ñóùî ïðèëåãëà äî îô³ñóùî ïðèëåãëà äî îô³ñóùî ïðèëåãëà äî îô³ñó
ï³äïðèºìñòâà òåðèòîð³ÿ íåï³äïðèºìñòâà òåðèòîð³ÿ íåï³äïðèºìñòâà òåðèòîð³ÿ íåï³äïðèºìñòâà òåðèòîð³ÿ íåï³äïðèºìñòâà òåðèòîð³ÿ íå
ïðèáðàíà â³ä ñì³òòÿ?ïðèáðàíà â³ä ñì³òòÿ?ïðèáðàíà â³ä ñì³òòÿ?ïðèáðàíà â³ä ñì³òòÿ?ïðèáðàíà â³ä ñì³òòÿ?
Çàêîíîì, ÿêèé íàáðàâ ÷èííîñò³
16 ëþòîãî 2010 ðîêó, íà îðãàíè
âíóòð³øí³õ ñïðàâ ïîêëàäåíî
çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà óòðèìàí-
íÿì ó íàëåæí³é ÷èñòîò³ âóëèöü,
ïðèáóäèíêîâèõ òåðèòîð³é ³ äâîð³â
ó ì³ñòàõ òà ³íøèõ íàñåëåíèõ
ïóíêòàõ, à òàêîæ ñêëàäàííÿ
àäì³í³ñòðàòèâíèõ ïðîòîêîë³â çà
ñò. 152 ÊÓïÀÏ.
Çã³äíî ç ïóíêòîì 44 ÷àñòèíè 1
ñòàòò³ 26 Çàêîíó Óêðà¿íè "Ïðî
ì³ñöåâå ñàìîâðÿäóâàííÿ â Óê-
ðà¿í³" âèêëþ÷íî íà ïëåíàðíèõ
çàñ³äàííÿõ ñ³ëüñüêî¿, ñåëèùíî¿,
ì³ñüêî¿ ðàäè âèð³øóþòüñÿ ïèòàí-
íÿ âñòàíîâëåííÿ, â³äïîâ³äíî äî
çàêîíîäàâñòâà, ïðàâèë áëàãîóñ-
òðîþ òåðèòîð³¿ íàñåëåíîãî ïóí-
êòó (äàë³ - Ïðàâèëà), çàáåçïå÷åí-
íÿ â íüîìó ÷èñòîòè ³ ïîðÿäêó,
òîðã³âë³ íà ðèíêàõ, äîäåðæàííÿ
òèø³ â ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ, çà
ïîðóøåííÿ ÿêèõ ïåðåäáà÷åíî
àäì³í³ñòðàòèâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü.
Òîáòî çàòâåðäæåííÿ Ïðàâèë íà-
ëåæèòü äî êîìïåòåíö³¿ ñ³ëüñüêèõ,
ñåëèùíèõ ³ ì³ñüêèõ ðàä.
ßêùî ïðèëåãëà äî îô³ñó ï³äïðèº-
ìñòâà òåðèòîð³ÿ íà â³äñòàí³ 20 ì
íå ïðèáðàíà â³ä ñì³òòÿ àáî ñí³ãó, ³
öÿ â³äñòàíü ÷³òêî ïåðåäáà÷åíà
óìîâàìè äîãîâîðó ÷è Ïðàâèëàìè,
òî çã³äíî ç ïóíêòîì 1 ÷àñòèíè 1
ñòàòò³ 255 Êîäåêñó Óêðà¿íè ïðî
àäì³í³ñòðàòèâí³ ïðàâîïîðóøåííÿ,
çà ïîðóøåííÿ ïðàâèë áëàãîóñòðîþ
òåðèòîð³é ì³ñò òà ³íøèõ íàñåëå-
íèõ ïóíêò³â, à òàêîæ íåäîäåðæàí-
íÿ ïðàâèë ùîäî çàáåçïå÷åííÿ
÷èñòîòè ³ ïîðÿäêó â ì³ñòàõ òà ³íøèõ
íàñåëåíèõ ïóíêòàõ óïîâíîâàæåí³
íà òå ïîñàäîâ³ îñîáè îðãàí³â
âíóòð³øí³õ ñïðàâ ìàþòü ïðàâî
ñêëàäàòè ïðîòîêîëè ïðî àäì³í³ñò-
ðàòèâí³ ïðàâîïîðóøåííÿ ñòîñîâ-
íî ïîñàäîâî¿ îñîáè ï³äïðèºìñòâà,
óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿ ç äîòðèìàí-
íÿì íîðì ñòàòåé 254, 256 ÊÓïÀÏ.
Ó 2008 òà 2009 ðîêàõ ïðàö³âíè-
êàìè ì³ë³ö³¿ àäì³í³ñòðàòèâí³ ïðî-
òîêîëè çà ñò. 152 ÊÓïÀÏ íå ñêëà-
äàëèñÿ, ïðîòå ç ìîìåíòó íàáðàí-
íÿ ÷èííîñò³ çãàäàíèì Çàêîíîì
îðãàíàìè âíóòð³øí³õ ñïðàâ çà
ö³ºþ ñòàòòåþ ñêëàäåíî 16,6 òèñ.
àäì³í³ñòðàòèâíèõ ïðîòîêîë³â.
Ñï³ëêà ï³äïðèºìö³â ÑÒ²ÍÀÑï³ëêà ï³äïðèºìö³â ÑÒ²ÍÀÑï³ëêà ï³äïðèºìö³â ÑÒ²ÍÀÑï³ëêà ï³äïðèºìö³â ÑÒ²ÍÀÑï³ëêà ï³äïðèºìö³â ÑÒ²ÍÀ
çàïðîøóº íà áåçêîøòîâíèéçàïðîøóº íà áåçêîøòîâíèéçàïðîøóº íà áåçêîøòîâíèéçàïðîøóº íà áåçêîøòîâíèéçàïðîøóº íà áåçêîøòîâíèé
ñåì³íàð «Ïðàâîâñåì³íàð «Ïðàâîâñåì³íàð «Ïðàâîâñåì³íàð «Ïðàâîâñåì³íàð «Ïðàâîâ³ â³äíîñèíè³ â³äíîñèíè³ â³äíîñèíè³ â³äíîñèíè³ â³äíîñèíè
ç îðãàíàìè êîíòðîëþ. Ä³à-ç îðãàíàìè êîíòðîëþ. Ä³à-ç îðãàíàìè êîíòðîëþ. Ä³à-ç îðãàíàìè êîíòðîëþ. Ä³à-ç îðãàíàìè êîíòðîëþ. Ä³à-
ëîã íà ð³âíèõ» çà ñïðèÿííÿëîã íà ð³âíèõ» çà ñïðèÿííÿëîã íà ð³âíèõ» çà ñïðèÿííÿëîã íà ð³âíèõ» çà ñïðèÿííÿëîã íà ð³âíèõ» çà ñïðèÿííÿ
Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ äåð-Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ äåð-Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ äåð-Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ äåð-Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ äåð-
æàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ (ðåº-æàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ (ðåº-æàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ (ðåº-æàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ (ðåº-æàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ (ðåº-
ñòðàö³ÿ çà òåë. 69-33-90).ñòðàö³ÿ çà òåë. 69-33-90).ñòðàö³ÿ çà òåë. 69-33-90).ñòðàö³ÿ çà òåë. 69-33-90).ñòðàö³ÿ çà òåë. 69-33-90).

Îò 20 è âûøå. Ñåãîäíÿ êðå-Îò 20 è âûøå. Ñåãîäíÿ êðå-Îò 20 è âûøå. Ñåãîäíÿ êðå-Îò 20 è âûøå. Ñåãîäíÿ êðå-Îò 20 è âûøå. Ñåãîäíÿ êðå-
äèòíûå ñòàâêè íà ïðèîáðåòå-äèòíûå ñòàâêè íà ïðèîáðåòå-äèòíûå ñòàâêè íà ïðèîáðåòå-äèòíûå ñòàâêè íà ïðèîáðåòå-äèòíûå ñòàâêè íà ïðèîáðåòå-
íèÿ íåäâèæèìîñòè êîëåáëþò-íèÿ íåäâèæèìîñòè êîëåáëþò-íèÿ íåäâèæèìîñòè êîëåáëþò-íèÿ íåäâèæèìîñòè êîëåáëþò-íèÿ íåäâèæèìîñòè êîëåáëþò-
ñÿ îò 17 — äî 28% ãîäîâûõ.ñÿ îò 17 — äî 28% ãîäîâûõ.ñÿ îò 17 — äî 28% ãîäîâûõ.ñÿ îò 17 — äî 28% ãîäîâûõ.ñÿ îò 17 — äî 28% ãîäîâûõ.

Èç ïëþñîâ – èïîòå÷íûå ïðî-
ãðàììû íà÷àëè ïðåäëàãàòü áîëü-
øå áàíêîâ. Çà ïîëãîäà èõ ÷èñëî
óâåëè÷èëîñü ñ ñåìè äî 18. Èç
ìèíóñîâ – âåëè÷èíà ïðîöåíòîâ,
îãðàíè÷åíèå ñðîêà êðåäèòîâàíèÿ
è áîëüøîé ñîáñòâåííûé âçíîñ –
æåëàþò ëó÷øåãî. Ïîýòîìó, íåâçè-
ðàÿ íà îáèëèå áàíêîâñêèõ ïðåä-
ëîæåíèé, èïîòåêà ñåãîäíÿ ïðî-
äîëæàåò îñòàâàòüñÿ äîðîãèì óäî-
âîëüñòâèåì.

Õîòÿ, àíàëèòèêè îòìå÷àþò ñíè-
æåíèå ïðîöåíòíûõ ñòàâîê. Òàê,
åñëè â ÿíâàðå ñðåäíÿÿ ýôôåê-
òèâíàÿ (ðåàëüíàÿ) ñòàâêà êðåäè-
òîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 28,74% ãîäî-
âûõ, òî óæå ê ñåðåäèíå èþëÿ îíà
ñíèçèëàñü ïî÷òè íà 5 ïðîöåíòíûõ
ïóíêòîâ — äî 23,78%.

Ïðàâäà, íåñìîòðÿ íà ïîçèòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ íà ðûíêå èïîòå-

êè, ãîâîðèòü î åãî âîññòàíîâëå-
íèè ïîêà åùå ÿâíî ïðåæäåâðå-
ìåííî, òàê êàê ÷èñëî âûäàâàå-
ìûõ áàíêàìè êðåäèòîâ â ìåñÿö
èñ÷èñëÿåòñÿ äàæå íå äåñÿòêàìè,
à åäèíèöàìè.

Ôèçè÷åñêèì ëèöàì îáëàñòè
çà ïÿòü ìåñÿöåâ âûäàíî êðåäè-

òîâ íà ñóììó 160,2 ìëí ãðí. Ýòà
ñóììà ðàñòåò ïðèìåðíî íà 36,1
ìëí ãðí â ìåñÿö. Íî, ñêîëüêî
èç íåå ïðèõîäèòñÿ íà èïîòåêó
– íåèçâåñòíî.

— Ñ ìîìåíòà âîçîáíîâëåíèÿ
ïðîãðàìì èïîòå÷íîãî êðåäèòîâà-
íèÿ áûëî âûäàíî òîëüêî øåñòü
êðåäèòîâ íà îáùóþ ñóììó 3,5 ìëí
ãðí, — îòìå÷àåò íà÷àëüíèê óï-

Íó, çäðàâñòâóé, äîðîãàÿ
ïîñòêðèçèñíàÿ èïîòåêà
Áàíêè íà÷àëè àêòèâíåå ïðåäëàãàòü èïîòå÷íûå êðåäèòû. Íî èõ
ñòîèìîñòü ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ âûñîêîé äëÿ áîëüøèíñòâà âèííè÷àí.
Íî, áàíêèðû ïðîãíîçèðóþò, ê êîíöó ãîäà èïîòåêà äîëæíà ïîäåøåâåòü

ðàâëåíèÿ êðåäèòíûõ ïðîäóêòîâ
ðîçíè÷íîãî áàíêèíãà «Óêðãàçáàí-
êà» Äìèòðèé Çàìîòàåâ.

Áàíêèðû îáúÿñíÿþò íèçêóþ
àêòèâíîñòü çàåìùèêîâ òåì, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå ïðåäëîæå-
íèÿ, ñîîòå÷åñòâåííèêè íå ñïåøàò
áðàòü èïîòå÷íûå êðåäèòû. Ïîòåí-

öèàëüíûå ïîêóïàòåëè îáîñíîâû-
âàþò ñâîå íåæåëàíèå âëåçàòü â
äîëãè ÷ðåçìåðíî æåñòêèìè óñëî-
âèÿìè, âûäâèãàåìûìè áàíêàìè.
Ïåðâîíà÷àëüíûé âçíîñ â 30-50%
îò ñòîèìîñòè çàâåòíîé íåäâèæè-
ìîñòè — ýòî ìèíèìóì 72 òûñ. ãðí
(åñëè êðåäèò áåðåòñÿ íà ïîêóï-
êó îäíîêîìíàòíîé êâàðòèðû â
Âèííèöå). Òàêàÿ ñóììà «îòðåçà-

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êðåäèòà íà êâàðòèðó èëè
äðóãóþ íåäâèæèìîñòü, ñåãîäíÿ íóæíî
ìèíèìóì 30%, à òî è 50% ñîáñòâåííîãî
âçíîñà. Ïðîöåíòíûå ñòàâêè êîëåáëÿòñÿ îò
17% äî 27% ãîäîâûõ. Âàëþòà — ãðèâíÿ

åò» çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü íàñåëå-
íèÿ, èñïûòûâàþùåãî òðóäíîñòè â
êâàðòèðíîì âîïðîñå. À ñ÷àñòëè-
âûõ îáëàäàòåëåé òàêîé ñóììû, íå-
îáõîäèìîé äëÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî
âçíîñà, îòïóãèâàåò âûñîêàÿ öåíà
èïîòå÷íûõ êðåäèòîâ — ðåàëüíûå
ñòàâêè ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ â äèà-
ïàçîíå 22-26% ãîäîâûõ.

Âìåñòå ñ òåì, ôèíàíñèñòû íà-
çûâàþò òàêóþ ñèòóàöèþ âðåìåí-
íîé. Ïî ñëîâàì óïðàâëÿþùåãî
âèííèöêèì ôèëèàëîì «ÎÒÏ áàí-
êà» Áîãäàíà Ðîïîòèëîâà, åñòü
ïðåäïîñûëêè, ÷òî óæå êîíöó ãîäà
óñëîâèÿ èïîòå÷íûõ äîãîâîðîâ
áóäóò áîëåå ìÿãêèìè, à ñòàâêè ïî
êðåäèòó îïóñòÿòñÿ â ñðåäíåì äî
19% ãîäîâûõ…

Ñîâåòû î òîì, íà ÷òî íóæ-Ñîâåòû î òîì, íà ÷òî íóæ-Ñîâåòû î òîì, íà ÷òî íóæ-Ñîâåòû î òîì, íà ÷òî íóæ-Ñîâåòû î òîì, íà ÷òî íóæ-
íî îáðàòèòü âíèìàíèå ïðèíî îáðàòèòü âíèìàíèå ïðèíî îáðàòèòü âíèìàíèå ïðèíî îáðàòèòü âíèìàíèå ïðèíî îáðàòèòü âíèìàíèå ïðè
âûáîðå èïîòå÷íîé ïðîãðàì-âûáîðå èïîòå÷íîé ïðîãðàì-âûáîðå èïîòå÷íîé ïðîãðàì-âûáîðå èïîòå÷íîé ïðîãðàì-âûáîðå èïîòå÷íîé ïðîãðàì-
ìû, ñìîòðèòå â áèáëèîòåêå.ìû, ñìîòðèòå â áèáëèîòåêå.ìû, ñìîòðèòå â áèáëèîòåêå.ìû, ñìîòðèòå â áèáëèîòåêå.ìû, ñìîòðèòå â áèáëèîòåêå.

Ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ ïðîäóêö³¿
ïðîäàëè ìåíøå íà ÷âåðòü

Загальний обсяг реалізації продукції сільськогосподарсь�
кими підприємствами за січень�липень 2010 р., порівняно з
відповідним періодом 2009 р., знизився на 24,9%, внаслідок
зменшення обсягів продажу продукції рослинництва на 33,3%.

nnnnn 20minut.ua/biblio/download/1114
Більше у бібліотеці
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Ëåòî ïî÷òè çàêîí÷èëîñü. ÀËåòî ïî÷òè çàêîí÷èëîñü. ÀËåòî ïî÷òè çàêîí÷èëîñü. ÀËåòî ïî÷òè çàêîí÷èëîñü. ÀËåòî ïî÷òè çàêîí÷èëîñü. À
ýòî çíà÷èò, áëèçèòñÿ ê êîíöóýòî çíà÷èò, áëèçèòñÿ ê êîíöóýòî çíà÷èò, áëèçèòñÿ ê êîíöóýòî çíà÷èò, áëèçèòñÿ ê êîíöóýòî çíà÷èò, áëèçèòñÿ ê êîíöó
è ñåçîí îòïóñêîâ. Íî, êàêè ñåçîí îòïóñêîâ. Íî, êàêè ñåçîí îòïóñêîâ. Íî, êàêè ñåçîí îòïóñêîâ. Íî, êàêè ñåçîí îòïóñêîâ. Íî, êàê
èçâåñòíî, íèêòî òàê íå íóæ-èçâåñòíî, íèêòî òàê íå íóæ-èçâåñòíî, íèêòî òàê íå íóæ-èçâåñòíî, íèêòî òàê íå íóæ-èçâåñòíî, íèêòî òàê íå íóæ-
äàåòñÿ â îòïóñêå, êàê òîò,äàåòñÿ â îòïóñêå, êàê òîò,äàåòñÿ â îòïóñêå, êàê òîò,äàåòñÿ â îòïóñêå, êàê òîò,äàåòñÿ â îòïóñêå, êàê òîò,
÷òî òîëüêî ÷òî ñ íåãî âåðíóë-÷òî òîëüêî ÷òî ñ íåãî âåðíóë-÷òî òîëüêî ÷òî ñ íåãî âåðíóë-÷òî òîëüêî ÷òî ñ íåãî âåðíóë-÷òî òîëüêî ÷òî ñ íåãî âåðíóë-
ñÿ. Ñ ìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ, íàñÿ. Ñ ìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ, íàñÿ. Ñ ìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ, íàñÿ. Ñ ìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ, íàñÿ. Ñ ìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ, íà
êîòîðîì ïðîâåëè âîëøåáíûåêîòîðîì ïðîâåëè âîëøåáíûåêîòîðîì ïðîâåëè âîëøåáíûåêîòîðîì ïðîâåëè âîëøåáíûåêîòîðîì ïðîâåëè âîëøåáíûå
äíè, âû ïðèåçæàåòå óíûëûìäíè, âû ïðèåçæàåòå óíûëûìäíè, âû ïðèåçæàåòå óíûëûìäíè, âû ïðèåçæàåòå óíûëûìäíè, âû ïðèåçæàåòå óíûëûì
è ïîäàâëåííûì. Íà äóøå —è ïîäàâëåííûì. Íà äóøå —è ïîäàâëåííûì. Íà äóøå —è ïîäàâëåííûì. Íà äóøå —è ïîäàâëåííûì. Íà äóøå —
òîñêà çåëåíàÿ.òîñêà çåëåíàÿ.òîñêà çåëåíàÿ.òîñêà çåëåíàÿ.òîñêà çåëåíàÿ.

Ïîñëåîòïóñêíàÿ äåïðåññèÿ...
Õîòÿ òàêîå ïîíÿòèå ïñèõîëîãàì
è íå çíàêîìî, íî îêàçûâàåòñÿ,
òàêîé âíóòðåííèé äèñêîìôîðò
èñïûòûâàþò î÷åíü ìíîãèå.

Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ, ýòî äåéñòâèòåëüíî íå ñòîëüêî
äåïðåññèÿ, êàê áîëüøå äåïðåññèâ-
íîå ñîñòîÿíèå. Ïðè÷èíû åãî âîç-
íèêíîâåíèÿ íåìíîãî ãëóáæå, ÷åì
ìîæåò êàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä.

— Çäåñü åñòü ìíîãî íþàíñîâ,
— ãîâîðèò ïñèõîëîã Ñâåòëàíà
Ñîá÷åíêî. — Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî
áîëüøèíñòâî èç íàñ õîäèò â îò-
ïóñê íå íà 21-28 äíåé, êàê ýòî ïðå-
äóñìîòðåíî çàêîíîäàòåëüñòâîì, à
äåëèò åãî íà ÷àñòè ïî 7-14 äíåé.
Ïî-íàñòîÿùåìó îòäîõíóòü çà ýòî
âðåìÿ äåéñòâèòåëüíî ñëîæíî.
Âåäü òîëüêî òû âîò-âîò ÷óâñòâó-
åøü âêóñ îòäûõà, êàê ñíîâà íóæ-
íî èäòè íà ðàáîòó.

Õîòÿ, ïî ñëîâàì ïñèõîëîãà,
î÷åíü âàæíóþ ðîëü èãðàåò òî, êàê
èìåííî áûë ïðîâåäåí îòïóñê. Îíà
ñîâåòóåò, îñîáåííî åñëè îòïóñê
êîðîòêèé, îáîéòèñü áåç èçëè-
øåñòâ, ñîáëþäàòü âîñüìè÷àñîâîé
ðåæèì ñíà, è êàê ýòî íå áàíàëü-
íî — ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ.

— Íà ñàìîì äåëå, âñå ýòî
î÷åíü âàæíî, âåäü îòïóñê — ýòî
òîæå íåáîëüøîé ñòðåññ äëÿ îðãà-
íèçìà, — ãîâîðèò ïñèõîëîã. —
Ïîñëå âîçâðàòà ñ ìîðÿ íàïðèìåð,
. Æåëàòåëüíî åùå êîå-êàêîå
âðåìÿ ïðîâåñòè äîìà — àêêëè-

ìàòèçèðîâàòüñÿ. Âïðÿãàòüñÿ
ñðàçó æå íà ñëåäóþùèé äåíü
ïîñëå ïðèåçäà â ðàáîòó — íå ñî-
âñåì ïîäõîäÿùèé âàðèàíò. Â
ðàáîòó íóæíî âòÿãèâàòüñÿ ïîñòå-
ïåííî, ïîíåìíîæêó óâåëè÷èâàÿ
íàãðóçêó, ñðàçó áðîñàòüñÿ â îìóò
äåë íå ñòîèò.

Âî âðåìÿ îòïóñêà â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà âûäåëÿåòñÿ áîëüøîå
÷èñëî ýíäîðôèíîâ, ãîðìîíîâ “ñ÷à-
ñòüÿ”, îòâå÷àþùèõ çà áîäðîñòü
äóõà è õîðîøåå íàñòðîåíèå. Íî
÷åì áëèæå ïåðâûé ðàáî÷èé äåíü,
òåì ìåíüøå ýíäîðôèíîâ ïîñòó-
ïàåò â êðîâü. Ó ÷åëîâåêà èçìåíÿ-
åòñÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, äûõàíèÿ, ïî-äðóãîìó ðàáî-
òàåò ìîçã è ñåðäöå. ×òîáû îðãà-
íèçì ïîëíîñòüþ ïåðåñòðîèëñÿ,
íåîáõîäèìî âðåìÿ, â ñðåäíåì
íåäåëÿ. Ñðàçó ïîãðóæàòüñÿ â
ðàáîòó ïðîñòî îïàñíî äëÿ çäîðî-
âüÿ.

Íî ñîâåòû ìåäèêà, ýòî âñåãî ëèøü
ñîâåòû ìåäèêà, à çàäàíèå íà÷àëü-
íèêà — ýòî çàäàíèå íà÷àëüíèêà.
È òóò óæå íå äî “ðàñêà÷êè”. Âîò
÷åëîâåê è âïàäàåò â ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ,
ñìåíÿþùèéñÿ äåïðåññèåé. Íå
ñëó÷àéíî ó ìíîãèõ ëþäåé âäðóã

ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ïåðåä ðàáîòîé,
îíè áîÿòñÿ, ÷òî íå ñïðàâÿòñÿ ñ íà-
êîïèâøèìèñÿ äåëàìè. Ïåðâûå
äíè òàê è ïðîèñõîäèò. Íåìåöêèå
ó÷åíûå, íàïðèìåð, óñòàíîâèëè,
÷òî ó ÷åëîâåêà, ïàðó íåäåëü ïî-
íåæèâøåãîñÿ íà ïëÿæå, êîýôôè-
öèåíò èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-

òèÿ ïàäàåò íà 20 ïóíêòîâ. Êðîìå
òîãî, èìåííî â ïåðâóþ íåäåëþ
ïîñëå îòïóñêà ìíîãèå ïîäàþò çà-
ÿâëåíèå îá óõîäå. Ïñèõîëîãè âñå-
ðüåç ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â ïåðâûé
ðàáî÷èé äåíü òðóæåíèêàì îôè-
ñà íóæíî ðàçðåøèòü îòðàáîòàòü

òîëüêî ïîëîâèíó ïîëîæåííûõ
÷àñîâ — â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè
íåðâíûõ ñðûâîâ.

Ìîìåíò âûõîäà íà ðàáîòó ñòî-
èò ñ÷èòàòü ìèíè-êðèçèñîì è îò-
íîñèòüñÿ ê íåìó ñåðüåçíî. Íåäî-
âîëüñòâî ñâîåé ðàáîòîé è æèçíüþ
â öåëîì î÷åíü ÿðêî ïðîÿâëÿåò-

ÍÎÂÈÍÈ
К О Р О Т К О

Â³ííè÷àíè
îòðèìóþòü íîâó
ïðîôåñ³þ
•     Îòðèìàòè íîâó ñïåö³-
àëüí³ñòü, ÿêà êîðèñòóºòüñÿ
ïîïèòîì íà ðèíêó ïðàö³ — öå
øàíñ çíàéòè ðîáîòó òà ïîêðà-
ùèòè ñâ³é ìàòåð³àëüíèé ñòàí.
Ñëóæáà çàéíÿòîñò³ íàäàº áåç-
êîøòîâí³ ïîñëóãè â äàíîìó
íàïðÿìêó. Ëèøå çà ïåðøå
ï³âð³÷÷ÿ 2010 ðîêó á³ëüøå
ï’ÿòè òèñÿ÷ áåçðîá³òíèõ îò-
ðèìàëè íàïðàâëåííÿ íà ïðî-
ôåñ³éíå íàâ÷àííÿ.
Çà ïîâ³äîìëåííÿì ñëóæáè
çàéíÿòîñò³, ïîïèòîì ñåðåä
áåçðîá³òíèõ êîðèñòóþòüñÿ
ïðîôåñ³¿ òðàêòîðèñòà-ìàøè-
í³ñòà ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî
âèðîáíèöòâà êàòåãîð³é „À”,
„Â”, „Ñ”, åëåêòðîãàçîçâàðíèêà,
ïåðóêàðÿ (ïåðóêàðÿ-ìîäåëü-
ºðà), êðàâöÿ, ïðîäàâöÿ ïðîäî-
âîëü÷èõ òîâàð³â, êóõàðÿ, îâî-
÷³âíèêà, øâà÷êè òîùî.
Âðàõîâóþ÷è ïîòðåáó
ï³äïðèºìñòâ, îðãàí³çàö³é ó ðî-
á³òíèêàõ ïåâíèõ ïðîôåñ³é, îá-
ëàñíèì öåíòðîì çàéíÿòîñò³
ïðîâîäèòüñÿ íàâ÷àííÿ ³ íà çà-
ìîâëåííÿ ðîáîòîäàâö³â. Øó-
êà÷³ ðîáîòè íàâ÷àþòüñÿ çà
³íäèâ³äóàëüíèìè ðîáî÷èìè
íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè, ïðî-
ãðàìàìè òà ïðîãðàìàìè ñòà-
æóâàííÿ íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ.
Áåçðîá³òí³, ÿê³ íàáóëè ïðî-
ôåñ³¿ ï³ä çàìîâëåííÿ ðîáîòî-
äàâö³â, ãàðàíòîâàíî îòðèìóþòü
ðîáîòó.
Óñüîãî, çà ïðîãðàìàìè ñòàæó-
âàííÿ áåçïîñåðåäíüî íà ðîáî-
÷èõ ì³ñöÿõ ó ïîòî÷íîìó ðîö³
ï³äâèùèëè êâàë³ô³êàö³þ 1,5
òèñÿ÷³ îñ³á. (Íàïðèêëàä, çà
ïðîôåñ³ºþ òðàêòîðèñòà-ìàøè-
í³ñòà ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî
âèðîáíèöòâà, ñëþñàðÿ ç ðå-
ìîíòó ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ
ìàøèí òà óñòàòêóâàííÿ, åëåê-
òðîãàçîçâàðíèêà, êóõàðÿ òà
³íøèõ).
Óñüîãî ³ç 100% áåçðîá³òíèõ, ÿê³
çàê³í÷èëè íàâ÷àííÿ çà íà-
ïðàâëåííÿì îáëàñíî¿ ñëóæáè
çàéíÿòîñò³ â ïåðøîìó ï³âð³÷÷³,
95% – ïðàöåâëàøòîâàí³.

Ñåðåäíÿ äîïîìîãà ïî
áåçðîá³òòþ — 635 ãðèâåíü

Кожні дев’ять з десяти безробітних, які пе�
ребували на обліку, отримували допомогу
по безробіттю. Середній розмір її збільшив�
ся з 564 до 635 грн, або на 12,6%.Редактор рубрики ОЛЬГА ЛИТВЕНЮК olga.litvenyuk@gmail.com

Êàê ïîñëå îòïóñêà
äåïðåññèåé íå çàáîëåòü
Ïñèõîëîãè ãîâîðÿò, ÷òîáû ïðàâèëüíî âûéòè èç îòïóñêà — åãî íóæíî ïðàâèëüíî
ïðîâåñòè. È äàòü îðãàíèçìó âðåìÿ, àêêëèìàòèçèðîâàòüñÿ. Åñëè æå è ýòî íå
ïîìîãàåò — çíà÷èò, ïðîáëåìà â ðàáîòå è ñòîèò çàäóìàòñÿ î ñìåíå ðàáî÷åãî ìåñòà

×åëîâåê íà âîëíå èíòåðåñà — äàæå áîëååò
ìåíüøå. Åñëè ñîòðóäíèêó íðàâèòñÿ åãî ðàáîòà,
òî è “âïðÿ÷üñÿ” â íåå ïîñëå îòïóñêà áóäåò
ëåãêî. Äðóãîå äåëî — åñëè ðàáîòà íå ëþáèìà
èëè îïëà÷èâàåìàÿ íå äîëæíûì îáðàçîì

ñÿ èìåííî ñåé÷àñ. Âïðî÷åì, ÷å-
ëîâåê, óâëå÷åííûé ñâîèì äåëîì,
íå ñòàíåò äîëãî ïðåäàâàòüñÿ óíû-
íèþ. Èñïàíñêèå ïñèõîëîãèè âû-
ÿñíèëè, ÷òî áîëåå 35% èõ ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ ðåãóëÿðíî âïàäà-
þò â ïîñëåîòïóñêíóþ äåïðåññèþ.

Î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò è îò ñà-
ìîé ðàáîòû. Òî÷íåå, íàñêîëüêî îíà
óäîâëåòâîðÿåò ÷åëîâåêà.

— Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ÷åëî-
âåê íà èíòåðåñå äàæå ìåíüøå
áîëååò, — ãîâîðèò Ñâåòëàíà Ñîá-
÷åíêî. — Òî åñòü, åñëè ðàáîòà
ëþáèìà — âûéòè íà íåå íå áó-
äåò ïðîáëåìîé. Õóæå, åñëè íàîáî-
ðîò. Êîãäà íå óñòðàèâàåò çàðïëàòà,
ðàçäðàæàåò íà÷àëüñòâî èëè åùå
÷òî-òî. Â ýòîì ñëó÷àå, âûõîä èç
îòïóñêà ìîæåò ñòàòü íàñòîÿùåé
ïðîáëåìîé. Íî â òàêîì ñëó÷àå
íóæíî ïðîñòî çàäóìàòüñÿ: à çà-
÷åì ðàáîòà, êîòîðàÿ íå ïðèíîñèò
óäîâîëüñòâèÿ.

Менеджер Людмила Иващенко (28) давно думает о смене
рабочего места, но никак не может решиться на это
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ШАХ І... МАТ!
На цей раз вам необхідно розв’яза�
ти чотири оригінальні двоходові за�
дачі на кооперативний мат. Вверху
діаграми кожна із задач має по два
розв’язки (форма Неймана), внизу —
задачі�блоки (з ілюзорною грою).

ПЕРЕВІРТЕ РОЗВ'ЯЗОК:
Задача №863
1.Td7! Kpb8  2.Td8 + Kpc7
3.Td4 � d7 + Kpc6
4.Tb7 + Kpc5  5.Tb6! ab6:x.

Задача №864
1.Tf1 � f2! h5  2.Tf1 h4  3.Tf5! Kpg4
4.Tf1 � f2! Kpg3  5.Tg2+! hg2:x.

М. Пархоменко

Задача №865
868 (для школярів)
М. Пархоменко (м. Вінниця)

(Друкується вперше)

 h=2                 h=2*

nnnnn www.20minut.ua/biblio/download/949
Ще етюди

/

Ñ Ï Î Ð Ò
С П І Л Ь Н О Т А

Â³ííè÷àíêà
âèëîâèëà ñð³áëî
ó Áóäàïåøò³
• Â³ííè÷àíêà Ãàííà Ïèñüìåíñü-
êà ñòàëà ñð³áíîþ ïðèçåðêîþ
÷åìï³îíàòó ªâðîïè ç âîäíèõ
âèä³â ñïîðòó ó ñèíõðîííèõ
ñòðèáêàõ ç òðèìåòðîâîãî òðàì-
ïë³íà. ªâðîïåéñüêà ïåðø³ñòü
ïðîõîäèëà ó Áóäàïåøò³ ç ÷åò-
âåðòîãî ïî 15 ñåðïíÿ.
Ãàííà Ïèñüìåíñüêà ñòðèáàëà
ðàçîì ç Îëåíîþ Ôåäîðîâîþ.
Ó ô³íàë³ íå âèòðèìàëè êîí-
êóðåíö³¿ ç áîêó ³òàë³éñüêèõ
ñïîðòñìåíîê.
Çàãàëîì     çá³ðíà Óêðà¿íè
âèáîðîëà òðè çîëîòèõ, äâ³
ñð³áíèõ òà ÷îòèðè áðîíçîâèõ
ìåäàë³.

/ /

Íàø øàõ³ñò — ø³ñòíàäöÿòèé ó ñâ³ò³
Вінницький шахіст Ілля Нижник потрапив до двадцят�

ки найкращих на чемпіонаті світу серед юнаків до 20 років.
Світова першість проходила у Польщі. Серед 130 учас�
ників 13�річний чемпіон України посів почесне 16 місце.

Âèòàëèé ÒÀÐÀÍ,
(093)2068523

Õîêêåéíûé êëóá «Êîëîñ-Õîêêåéíûé êëóá «Êîëîñ-Õîêêåéíûé êëóá «Êîëîñ-Õîêêåéíûé êëóá «Êîëîñ-Õîêêåéíûé êëóá «Êîëîñ-
Ñåêâîÿ» íåîæèäàííî ïðîèã-Ñåêâîÿ» íåîæèäàííî ïðîèã-Ñåêâîÿ» íåîæèäàííî ïðîèã-Ñåêâîÿ» íåîæèäàííî ïðîèã-Ñåêâîÿ» íåîæèäàííî ïðîèã-
ðàë àóòñàéäåðó — õîêêåéíî-ðàë àóòñàéäåðó — õîêêåéíî-ðàë àóòñàéäåðó — õîêêåéíî-ðàë àóòñàéäåðó — õîêêåéíî-ðàë àóòñàéäåðó — õîêêåéíî-
ìó êëóáó «Ìèíñê» â òðåòüåììó êëóáó «Ìèíñê» â òðåòüåììó êëóáó «Ìèíñê» â òðåòüåììó êëóáó «Ìèíñê» â òðåòüåììó êëóáó «Ìèíñê» â òðåòüåì
òóðå ìåæäóíàðîäíîãî òóðíè-òóðå ìåæäóíàðîäíîãî òóðíè-òóðå ìåæäóíàðîäíîãî òóðíè-òóðå ìåæäóíàðîäíîãî òóðíè-òóðå ìåæäóíàðîäíîãî òóðíè-
ðà ïî õîêêåþ íà òðàâå «Êó-ðà ïî õîêêåþ íà òðàâå «Êó-ðà ïî õîêêåþ íà òðàâå «Êó-ðà ïî õîêêåþ íà òðàâå «Êó-ðà ïî õîêêåþ íà òðàâå «Êó-
áîê Ñîäðóæåñòâà». Ýòî ïîðà-áîê Ñîäðóæåñòâà». Ýòî ïîðà-áîê Ñîäðóæåñòâà». Ýòî ïîðà-áîê Ñîäðóæåñòâà». Ýòî ïîðà-áîê Ñîäðóæåñòâà». Ýòî ïîðà-
æåíèå îïóñòèëî âèííè÷àí íàæåíèå îïóñòèëî âèííè÷àí íàæåíèå îïóñòèëî âèííè÷àí íàæåíèå îïóñòèëî âèííè÷àí íàæåíèå îïóñòèëî âèííè÷àí íà
âòîðóþ ñòðî÷êó òóðíèðíîéâòîðóþ ñòðî÷êó òóðíèðíîéâòîðóþ ñòðî÷êó òóðíèðíîéâòîðóþ ñòðî÷êó òóðíèðíîéâòîðóþ ñòðî÷êó òóðíèðíîé
òàáëèöû.òàáëèöû.òàáëèöû.òàáëèöû.òàáëèöû.

— Ñåé÷àñ êîìàíäà òîëüêî íà-
áèðàåò îïòèìàëüíóþ ôîðìó. Â
ìàò÷å ïðîòèâ õîêêåéíîãî êëóáà
«Ìèíñê» èìåëà ìåñòî íåäîîöåí-
êà ñîïåðíèêà ïîñëå äâóõ çàáðî-
øåííûõ ìÿ÷åé. Ãëàâíîå, ÷òî ìû
íå äàëè îáîéòè íàñ ïî î÷êàì áå-
ëîðóññêîìó «Ñòðîèòåëþ», — ðàñ-
ñêàçûâàåò ãëàâíûé òðåíåð «Êî-
ëîñ-Ñåêâîÿ» Ïàâåë Ìàçóð.

ВЫИГРАЛИ У ЧЕМПИОНА
РОССИИ

Â ïåðâûé èãðîâîé äåíü íàøà
êîìàíäà èãðàëà ïðîòèâ ÷åìïèîíà
Ðîññèè – «Äèíàìî» Ýëåêòðîñòàëü.
Ïîñëå 14 ìèíóò ïîåäèíêà âèííè-
÷àíå «ãîðåëè» — 0:2. Áëàãîäàðÿ
äóáëþ Àðòåìà Îçåðñêîãî, ïîä
çàíàâåñ ïåðâîãî òàéìà íàøà êî-
ìàíäà âîññòàíîâèëà ñòàòóñ-êâî.
Ïîñëå ïåðåðûâà äèíàìîâöû îïÿòü
îïåðåæàëè âèííè÷àí. Íî çà ïÿòü
ìèíóò äî êîíöà âñòðå÷è Àðòåì

Ïîïîâ÷åíêî îôîðìèë äóáëü è
ïðèíåñ ïîáåäó íàøåé êîìàíäå.

БОЕВАЯ НИЧЬЯ
Öåíòðàëüíûì ìàò÷åì â ïðî-

ãðàììå âñåãî òðåòüåãî òóðà ñòà-
ëî ñðàæåíèå äâóõ ëèäåðîâ «Êóáêà
Ñîäðóæåñòâà» ïîñëå ñûãðàííûõ
äâóõ ýòàïîâ ñîðåâíîâàíèé – áðå-
ñòñêîãî «Ñòðîèòåëÿ» è âèííèöêîé
«Êîëîñ-Ñåêâîÿ». Ïîåäèíîê èìåë
ïðèíöèïèàëüíîå òóðíèðíîå çíà-

÷åíèå, ïîñêîëüêó íàøà êîìàíäà
îïåðåæàëà áåëîðóññêèõ õîêêåè-
ñòîâ âñåãî ëèøü íà îäíî î÷êî.

Íà ïåðåðûâ ïîäîïå÷íûå òðåíå-
ðà Ïàâëà Ìàçóðà ïîøëè â ñòàòóñå
ëèäåðîâ - 2:1. Îäíàêî áåëîðóñû
ñìîãëè îòûãðàòüñÿ è  ê êîíöó ìàò-
÷à, ïîñëå äâóõ ìÿ÷åé, çàáèòûõ â
âîðîòà âèííè÷àí, è îäíîãî - â âî-
ðîòà áåëîðóñîâ, ñ÷åò ñòàë 3:3
Áîåâàÿ íè÷üÿ ïîçâîëèëà ïîäîïå÷-
íûì Ïàâëà Ìàçóðà ñîõðàíèòü çà
ñîáîé ïåðâóþ ñòðî÷êó òóðíèðíîé
òàáëèöû.

НЕОЖИДАННОЕ ПОРАЖЕНИЕ
Â çàêëþ÷èòåëüíîì ïîåäèíêå

âèííè÷àíå íåîæèäàííî ïðîèãðà-
ëè àóòñàéäåðó Êóáêà Ñîäðóæå-
ñòâà õîêêåéíîìó êëóáó «Ìèíñê».
Íà äóáëü Àíäðåÿ Àíäðååâà â íà-

Винничане празднуют взятие ворот соперников

÷àëå ìàò÷à ñòîëè÷íûå õîêêåè-
ñòû îòâåòèëè ÷åòûðüìÿ òî÷íû-
ìè áðîñêàìè. Âî âòîðîé âñòðå÷å
òðåòüåãî èãðîâîãî äíÿ â ìàò÷å
ìåæäó áðåñòñêèì «Ñòðîèòåëåì»
è «Äèíàìî» (Ýëåêòðîñòàëü) áûëà
çàôèêñèðîâàíà íè÷üÿ – 2:2. Áëà-
ãîäàðÿ ýòîé íè÷üåé «Ñòðîèòåëü»
ïîðàâíÿëñÿ ñ «Êîëîñ-Ñåêâîåé»
ïî êîëè÷åñòâó íàáðàííûõ î÷êîâ.
À ëó÷øàÿ ðàçíèöà çàáèòûõ è
ïðîïóùåííûõ ìÿ÷åé ïîçâîëèëà
áðåñòñêîìó êëóáó îïåðåäèòü
íàøó êîìàíäó. Èãðû ñëåäóþùåãî
òóðà ïðîéäóò â íàøåì ãîðîäå ñ
äåâÿòîãî ïî 12 ñåíòÿáðå. Òîãäà è
ñòàíåò èçâåñòíî èìÿ ïåðâîãî îá-
ëàäàòåëÿ «Êóáêà Ñîäðóæåñòâà».

«Êîëîñ-Ñåêâîÿ» ñîõðàíÿåò
øàíñû íà ÷åìïèîíñòâî
Íàøà êîìàíäà ñûãðàëà ïîåäèíêè òðåòüåãî òóðà ìåæäóíàðîäíîãî òóðíèðà «Êóáîê
Ñîäðóæåñòâà». Ìàò÷è äîëæíû áûëè ïðîõîäèòü â ðîññèéñêîé Ýëåêòðîñòàëè. Íî
èç-çà ñèëüíîãî çàäûìëåíèÿ â Ïîäìîñêîâüå, ìàò÷è èãðàëè â áåëîðóññêîì Áðåñòå

nnnnn www.20minut.ua/news/10182074
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Ïîäðóææÿ â³ííè÷àí
âåñëóº ó Ïîëüù³
•     Â³ííèöüêó îáëàñòü íà ÷åì-
ï³îíàò³ ñâ³òó ç âåñëóâàííÿ íà
áàéäàðêàõ òà êàíîå ïðåäñòàâ-
ëÿþòü ïîäðóææÿ ñïîðòñìåí³â
– ²ííà òà Ðîìàí Êîïèñòèíñüê³.
²ííà âèñòóïèòü íà ï³âê³ëîìåò-
ðîâ³é äèñòàíö³¿ ó çìàãàííÿõ
áàéäàðîê-äâ³éîê, à ¿¿ ÷îëîâ³ê
âèñòóïèòü ó äâîõ äèñöèïë³íàõ
– çàïëèâ â îäíîì³ñí³é áàé-
äàðö³ íà 5000 ìåòð³â ³ çìàãàííÿ
áàéäàðî÷íèê³â-äâ³éîê íà ê³ëî-
ìåòðîâ³é äèñòàíö³¿.
Ñâ³òîâà ïåðø³ñòü ñòàðòóâàëà
ó ïîëüñüêîìó ì³ñò³ Ïîçíàíü 19
ñåðïíÿ. Óêðà¿íó íà öèõ çìà-
ãàííÿõ ïðåäñòàâëÿþòü 35
ñïîðòñìåí³â, êîòð³ çìàãàòè-
ìóòüñÿ ó ð³çíèõ âèäàõ âåñëó-
âàííÿ íà áàéäàðêàõ òà êàíîå.
Ó ñêëàä³ çá³ðíî¿ êîìàíäè
Óêðà¿íè âèñòóïàòèìå òàêîæ
îë³ìï³éñüêà ÷åìï³îíêà ²ííà
Îñèïåíêî-Ðàäîìñüêà, ùî îñ-
òàíí³ì ÷àñîì æèâå òà òðå-
íóºòüñÿ ó Â³ííèö³.

Ïåê³íñüêå çîëîòî –
ìð³ÿ â³ííèöüêî¿
ñóìî¿ñòêè
•     Â³ííèöüêà ñóìî¿ñòêà Ñâ³òëà-
íà Òðîñþê ñüîãîäí³, 23 ñåðï-
íÿ, ó ñêëàä³ çá³ðíî¿ êîìàíäè
Óêðà¿íè âèë³òàº â Ïåê³í, äå
â³äáóäóòüñÿ ãîëîâí³ çìàãàííÿ
÷îòèðüîõð³÷÷ÿ äëÿ ñïîðò-
ñìåí³â ç íåîë³ìï³éñüêèõ âèä³â
ñïîðòó – Âñåñâ³òí³ ³ãðè.
— ß ïîñòàâèëà ïåðåä ñîáîþ
çàâäàííÿ ïîâåðíóòèñÿ ç ìå-
äàëëþ ç³ Âñåñâ³òí³õ ³ãîð. Çâè-
÷àéíî, õî÷åòüñÿ íàãîðîäè íàé-
âèùîãî ́ àòóíêó. Íåçâàæàþ÷è
íà âèñîêó êîíêóðåíö³þ ç áîêó
ñóìî¿ñòîê ç ßïîí³¿, Áîëãàð³¿,
Êèòàþ òà Ðîñ³¿, íàìàãàòèìóñÿ
ïîòðàïèòè äî ô³íàëó, — ðîç-
ïîâ³äàº â³ííè÷àíêà.
Ñâ³òëàíà âèñòóïàòèìå ó âàãîâ³é
êàòåãîð³¿ äî 65 ê³ëîãðàì³â, ó ÿê³é
òàêîæ âèñòóïàòèìå ³íøà ïðåä-
ñòàâíèöÿ çá³ðíî¿ êîìàíäè Óê-
ðà¿íè – Àë³íà Áàéêîâà.
 Ñâ³òëàíà âèáîðîëà ë³öåíç³þ íà
ãîëîâí³ çìàãàííÿ ÷îòèðüîõð-
³÷÷ÿ ìèíóëîãî ðîêó ó Øâåé-
öàð³¿, íà ÷åìï³îíàò³ ªâðîïè.

Âèòàëèé ÒÀÐÀÍ,
(093)2068523

Ñòàðàíèå è èçíóðèòåëüíàÿÑòàðàíèå è èçíóðèòåëüíàÿÑòàðàíèå è èçíóðèòåëüíàÿÑòàðàíèå è èçíóðèòåëüíàÿÑòàðàíèå è èçíóðèòåëüíàÿ
ïîäãîòîâêà íàøèõ ñïîðòñìå-ïîäãîòîâêà íàøèõ ñïîðòñìå-ïîäãîòîâêà íàøèõ ñïîðòñìå-ïîäãîòîâêà íàøèõ ñïîðòñìå-ïîäãîòîâêà íàøèõ ñïîðòñìå-
íîâ äàëè ñâîè ïëîäû. Âèííèö-íîâ äàëè ñâîè ïëîäû. Âèííèö-íîâ äàëè ñâîè ïëîäû. Âèííèö-íîâ äàëè ñâîè ïëîäû. Âèííèö-íîâ äàëè ñâîè ïëîäû. Âèííèö-
êèå îðèåíòèðîâùèêè ñòàëèêèå îðèåíòèðîâùèêè ñòàëèêèå îðèåíòèðîâùèêè ñòàëèêèå îðèåíòèðîâùèêè ñòàëèêèå îðèåíòèðîâùèêè ñòàëè
îáëàäàòåëÿìè ÷åòûðåõ çîëî-îáëàäàòåëÿìè ÷åòûðåõ çîëî-îáëàäàòåëÿìè ÷åòûðåõ çîëî-îáëàäàòåëÿìè ÷åòûðåõ çîëî-îáëàäàòåëÿìè ÷åòûðåõ çîëî-
òûõ è îäíîé áðîíçîâîé ìåäàëè.òûõ è îäíîé áðîíçîâîé ìåäàëè.òûõ è îäíîé áðîíçîâîé ìåäàëè.òûõ è îäíîé áðîíçîâîé ìåäàëè.òûõ è îäíîé áðîíçîâîé ìåäàëè.

×åìïèîíàò Åâðîïû ñîáðàë áî-
ëåå 300 ïðåäñòàâèòåëåé èç äåâÿ-
òè ñòðàí â ãîðíî-òóðèñòè÷åñêîì
ðàéîíå Ìèãîâî. Ñþäà ïðèåõàëè
äàò÷àíå è ôðàíöóçû, ÷åõè è ëà-
òûøè, ôèííû, ýñòîíöû è ïðåäñòà-
âèòåëè ñòðàí ÑÍÃ. Îðãàíèçàòîðû
÷åìïèîíàòà ñîçäàëè ïðåêðàñíóþ
àòìîñôåðó — äåðåâÿííûå ãóöóëü-
ñêèå äîìèêè, õîðîøåå ðàçìåùå-
íèå, ÿðêàÿ ñèìâîëèêà, îòêðûòèå
ñîðåâíîâàíèé, õëåá è ñîëü.

×åðíîâèöêèå îðãàíèçàòîðû ïîä-
ãîòîâèëè ñïîðòèâíóþ êàðòó ãîðíîé
ìåñòíîñòè ïëîùàäüþ äî 180 êâ. êì,
íà êîòîðîé óñòàíîâèëè 48 êîíò-
ðîëüíûõ ïóíêòîâ ñ ýëåêòðîííîé
îòìåòêîé ó÷àñòíèêîâ ñîñòÿçàíèé.
Çà òðè ÷àñà äî ñòàðòà êàæäàÿ ãðóï-
ïà ñïîðòñìåíîâ ïîëó÷èëà êàðòû,
è íàìåòèëà ñâîé ìàðøðóò.

Ñïîðòñìåíû ðîãåéíà ó÷àñòâó-
þò â òðåõ íîìèíàöèÿõ è òðåõ
âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ. Ýòî êî-
ìàíäû ìóæ÷èí, æåíùèí è ñìå-
øàííûå êîìàíäû. Êîìàíäû òàê-
æå ðàçäåëÿþòñÿ íà êàòåãîðèè
âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ, þíèîðîâ
è âåòåðàíîâ. Ñáîðíàÿ Óêðàèíû
âûñòàâèëà ñâîèõ ó÷àñòíèêîâ âî
âñåõ íîìèíàöèÿõ.

 Â 12 ÷àñîâ äàëè ñòàðò. Âñå
ó÷àñòíèêè óñòðåìèëèñü â ðàçíûõ
íàïðàâëåíèÿõ.

 Æàðà è ãîðíàÿ ìåñòíîñòü òðå-
áîâàëè îò âñåõ ó÷àñòíèêîâ ìîáè-
ëèçàöèè áîëüøèõ ñèë è ýíåðãèè.
Õîòü ýòîò êðàé áîãàò ðó÷üÿìè, íî
îðãàíèçàòîðû îáîðóäîâàëè åùå ÷å-
òûðå ïóíêòà ñ õîðîøåé ïèòüåâîé
âîäîé. Îäíàêî êàæäàÿ êîìàíäà
äîëæíà áûëà çàïàñòèñü ñâîåé âî-
äîé è ñâîèì ïèòàíèåì íà âåñü ìàð-
øðóò. Êîíå÷íî, ìîæíî áûëî ñ íà-

ñòóïëåíèåì òåìíîòû âåðíóòüñÿ íà
áàçó: ïîìûòüñÿ, ïîåñòü è ïîñïàòü.

— Íî äëÿ ýòîãî íóæíî áûëî äî-
ïîëíèòåëüíî ïðîéòè øåñòü-âî-
ñåìü êèëîìåòðîâ, — ðàññêàçûâàåò
òðåíåð âèííèöêîé êîìàíäû Ëþä-
ìèëà Ïðîíòèøåâà.

 Âèííè÷àíêè Ëþäìèëà ßðå-
ìåíêî è Îëüãà Ìàçóð, êîòîðûå

âûñòóïàëè â êëàññå æåíñêîé
ýëèòû, çàðàíåå ðåøèëè íå âîçâðà-
ùàòüñÿ íà áàçó, à íî÷åâàòü â ëåñó.

— Ýòî òðóäíî áûëî íàçâàòü
íî÷ëåãîì. Êàæäàÿ ìèíóòà íàì
êàçàëàñü âå÷íîñòüþ, à øîðîõè è
ïîòðåñêèâàíèÿ âûäàâàëèñü çà ïðè-
áëèæàþùèõñÿ ëåñíûõ êàáàíîâ,
ãîòîâûõ íàïàñòü. Ñ âîñõîäîì ñîë-
íöà ñíîâà íà÷àëñÿ èçíóðèòåëüíûé

áåã, âïåðåìåøêó ñ õîäüáîé è ïî-
èñêîì êîíòðîëüíûõ ïóíêòîâ

Äîëãîæäàííûé ôèíèø. Íà ôè-
íèøå äåâ÷îíêàì ñîîáùèëè, ÷òî
îíè óæå ïî î÷êàì íàìíîãî îáî-
øëè ëàòûøåê, áåëîðóñîê è ðîñ-
ñèÿíîê. Ãëàâíûìè êîíêóðåíòêàìè
îñòàâàëàñü íàøà æåíñêàÿ êîìàí-
äà èç Ëóãàíñêà. Íî íàøè äåâ÷îíêè

×åìïèîíêè Åâðîïû
íî÷åâàëè â ëåñó
Íàøè îðèåíòèðîâùèêè åùå â íà÷àëå ãîäà ðåøèëè ãîòîâèòüñÿ ê ×åìïèîíàòó
Åâðîïû ïî ðîãåéíó â 2010 ãîäó. Áûëî èçâåñòíî, ÷òî ÷åìïèîíàò áóäåò ïðîõîäèòü
â ×åðíîâèöêîé îáëàñòè, à çíà÷èò, íà íàøåé, çíàêîìîé óêðàèíñêîé ìåñòíîñòè

Êàæäàÿ ìèíóòà äëÿ âèííè÷àíîê Ëþäìèëû
ßðåìåíêî è Îëüãè Ìàçóð êàçàëàñü âå÷íîñòüþ,
â êàæäîì øîðîõå è ïîòðåñêèâàíèè íî÷íîãî
ëåñà èì âèäåëñÿ äèêèé êàáàí, ãîòîâûé
íàïàñòü íà áåççàùèòíûõ äåâóøåê

îáîøëè è ýòó êîìàíäó íà öåëûõ
òðè î÷êà.

Áëàãîäàðÿ òàêîìó ðåçóëüòàòó
ñïîðòñìåíêè ïîëó÷èëè çâàíèå ìà-
ñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî
êëàññà. Íå îòñòàëè îò âçðîñëûõ
è íàøè þíèîðêè. Âèííè÷àíêè
Ïîëèíà Çàõàðîâà, Ìàðèÿ Ñîêî-
ëîâñêàÿ, Ìàðèÿ è Òàòüÿíà Òêà-
÷óê èç Äíåïðîïåòðîâñêà áåæàëè
åäèíîé êîìàíäîé – è òàêæå ñòà-
ëè ïîáåäèòåëÿìè â ñîðåâíîâàíèÿõ
ñðåäè þíèîðîê. Äåâ÷îíêè òàêæå
âûïîëíèëè çâàíèå ìàñòåðîâ
ñïîðòà Óêðàèíû. Íå ïîäâåë íàøó
ñáîðíóþ è Âëàäèìèð Áåçäèòíûé,
êîòîðûé âìåñòå ñ äíåïðîïåòðîâ-
ñêèìè ìàëü÷èøêàìè çàíÿë òðå-
òüå ìåñòî ñðåäè êîìàíä þíèîðîâ.
Âèííè÷àíêà Þëèÿ ßí÷óê âûñòó-
ïàëà ñ îðèåíòèðîâùèêàìè èç
Äíåïðîïåòðîâñêà â ñìåøàííîì
êëàññå þíèîðîâ. Ýòà êîìàíäà
îñòàíîâèëàñü â äâóõ øàãàõ îò
ïüåäåñòàëà, çàíÿâ ïÿòîå ìåñòî.

Украинская команда в составе (слева направо) Полины Захаровой (15),
Татьяны Ткачук (18) и Марии Соколовской (16) определяют план маршрута

СПРАВКА

РогейнРогейнРогейнРогейнРогейн – один из пяти видов
спортивного ориентирования. Это
экстремальные спортивные состя:
зания, которые длятся 24 часа на
пересеченной местности. nnnnn www.20minut.ua/news/10182149

Більше фото
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1. ÍÅÐÓÕÎÌIÑÒÜ: ÏÐÎÄÀÌ ÀÁÎ
ÎÁÌIÍßÞ

1.2. ÄÂÎÊIÌÍÀÒÍI ÊÂÀÐÒÈÐÈ

2/ñ |Êîðîëåíêà|1/3/ö|ç òåë.|50/30/9|òîðã, ñàðàé, ãàðàæ
öiíà/òåë.: 40000 (067) 905-41-06

1.4. ×ÎÒÈÐÈÊIÌÍÀÒÍI ÊÂÀÐÒÈÐÈ
4/- |Âèøåíüêà|7/9/ö||80/50/10|ïîêð/ïëàí, ïë/âiê,
ïàðê., ñòîë
öiíà/òåë.: äîã. 57-80-32, (067) 255-13-06

1.6. ÁÓÄÈÍÊÈ

2/- |Ï’ÿòíè÷àíè|1/- | | |âëàñíà, 4 ñ,êðèíèöÿ, ïîðó÷ ãàç
öiíà/òåë.: äîã . 26-72-27, (050) 556-92-01
4/- |Òÿæèëiâ|||64/-/-|÷/á, ãàç, ëiò.êóõíÿ, ãàðàæ, 4ñ
öiíà/òåë.: äîã. (098) 064-61-61

1.7. ÄÀ×I

2/- |Ï’ÿòíè÷àíè|1/- | | |âëàñíà, 4ñ, êðèíèöÿ, ïîðó÷ ãàç
öiíà/òåë.: äîã . (097) 485-45-95, 26-72-27

1.9. ÃÀÐÀÆI

 |ð-í Åë.ìåðåæi|| |4õ6|íà àâòîìîáiëü
öiíà/òåë.: îáìií (096) 374-90-19

3. ÍÅÐÓÕÎÌIÑÒÜ: ÊÓÏËÞ
3.1. ÊÂÀÐÒÈÐÈ

2/- |Âiííèöÿ||||
öiíà/òåë.: äîã. 57-80-32, (067) 255-13-06

5. ÊÎÌÅÐÖIÉÍÀ ÍÅÐÓÕÎÌIÑÒÜ
5.1. ÏÐÎÄÀÌ

156êâ.ì, ìàãàçèí àáî çäàì â îðåíäó ç ïîäàëüøèì
âèêóïîì, 4 ñ, ð-í Ïîëiò.òåõíiê.
öiíà/òåë.: äåøåâî 26-72-27, (050) 556-92-01

Ìàãàçèí-ðîëåò íà ðèíêó “Óðîæàé”
öiíà/òåë.: äîã . (093) 930-10-77

5.3. ÐIÇÍÅ

156êâ.ì, îðåíäà ìàãàçèíà ç ïîäàëüøèì âèêóïîì àáî
ïðîäàì, ð-í Ïîëiò.òåõí., 4 ñ
öiíà/òåë.: äåøåâî 26-72-27, (050) 556-92-01

Çäàºòüñÿ â îðåíäó âèðîáíè÷å ïðèìiùåííÿ 214 êâ.ì, òà îôiñíi
4, 16, 18 êâ.ì
öiíà/òåë.: äîã . (098) 061-58-69

Çäàì â îðåíäó îôiñíå ïðèìiù. 132 êâ.ì, Ïîäiëëÿ, ðåìîíò,
òåðìiíîâî, ãàðíå ìiñöå.
öiíà/òåë.: 50 ãðí/êâ (096) 155-00-25

6. ÁÓÄIÂÅËÜÍI ÌÀÒÅÐIÀËÈ
6.1. ÏÐÎÄÀÌ

Âàãîí-áóäèí. çèìîâèé âàðiàíò, 3õ9 äîã . (098) 061-58-69
Ïëiâêà òåïëè÷íà, âèðîáíèöòâî ........... äîã. ............ 63-06-35
Öåãëà ÷åðâîíà Ì-75,öiíà çà 1000ø750 ãðí. .. (097) 355-80-77
Öåãëà ÷åðâîíà Ì-75,öiíà çà 1000ø750 ãðí. .. (067) 709-32-98

6.2. ÊÓÏËÞ
Áî÷êó ïiä âîäó äëÿ áóä.,4 êóì.ì ......... äîã. .. (098) 778-57-77

6.3. ÐÅÌÎÍÒÍÎ-ÁÓÄIÂÅËÜÍI ÏÎÑËÓÃÈ

Àâòîíîìíå îïàëåííÿ, âîäîãií, êàíàëiçàöiÿ. Âñòàíîâëåí-
íÿ ñàíòåõ. ïðèëàäiâ (067)729-85-12, (067)187-73-43

Áåòîí, ðîç÷èí, ôóíäàì. áëîêè. Ìîíòàæ ôóíäàì. áëîêiâ.
Áåòîíîíàñîñ. Äîñòàâêà.Áóä.ðîá. 56-01-26

Áóäiâåëüíà áðèãàäà çáóäóº áóäèíîê òà iíøi ñïîðóäè “ïiä
êëþ÷”. Áóä.ïðîåêòóâàííÿ. (098) 778-57-77

Âèãîòîâëÿºìî ðåøiòêè íà âiêíà áóäü-ÿêî¿
êîíôiãóðàöi¿, ðiçíi ì/ê òà îáëàäíàííÿ. (098) 061-58-
6 9

Ïðîåêò áóäü-ÿêèõ ïðèìiùåíü. Äåøåâî. Øâèäêî.
ßêiñíî. (096) 801-51-43, Àíäðié

7. ÂÑÅ ÄËß ÄÎÌÓ, ÌÅÁËI, ÏÎÁÓÒÎÂI
ÒÎÂÀÐÈ, ÏÎÁÓÒÎÂÀ ÕIÌIß

7.2. ÏÎÁÓÒÎÂI ÒÎÂÀÐÈ ÏÐÎÄÀÌ
Ìiøêè ïiä öåìåíò òà çàñîëêó .............. äîã. ............ 63-06-36

8. ÀÂÒÎÌÎÁIËI
8.1. ÏÐÎÄÀÌ ÀÁÎ ÎÁÌIÍßÞ

ËóÀÇ |91/æîâ/1200|||êàï/ðåìîíò
öiíà/òåë.: 1500 (096) 776-36-07

8.6. ÀÂÒÎÇÀÏ×ÀÑÒÈÍÈ ÏÐÎÄÀÌ
Ç/÷ äî ÿïîíñüêèõ òà êîðåé. à/ì.íåäîðîãî . .......... 5 7 - 85 -90

8.9. ÀÂÒÎÇÀÏ×ÀÑÒÈÍÈ

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍI ÏÎÑËÓÃÈ

Äèñïåò÷åðñüêà Ïåæî-Åêñïåðò, 800 êã àáî 4 ÷îë. +
äî 500 êã. (067) 442-72-98

Äèñïåò÷åðñüêà ñëóæáà ç âàíòàæíèõ ìiæíàðîäíèõ ïåðå-
âåçåíü, à/ì äî 20 ò. TIR, CMR. (068) 217-44-44

Çàìîâëåííÿ àâòîáóñiâ ðiçíî¿ ìiñòêîñòi ïî ìiñòó, îáë.,
Óêðà¿íi òà çàêîðäîí. 57-13-76, (096) 627-34-86

9. ÐÎÁÎÒÀ
9.1. ÏÐÎÏÎÍÓÞ

“OSE” - òîðãîâà ôiðìà íàáèðàº ëþäåé íà ðiçíi òîðãîâi
âàêàíñi¿. 69-57-95, (067) 345-51-37

1 òîðã. ïðåäñòàâíèê ç âëàñíèì à/ì, 4 - áåç à/ì. òîðã.
ïiäïðèºìñòâó. Ç/ï 2800+%. 69-89-95, (067) 345-51-37

1000-3000ãð/ìiñ òèì÷àñ./ïîñò.ðîá. â òîðã.ñôåði. Ðiçíi
âàêàí., ä/ð íå îáîâ. ç 18ð. 69-04-85, (067) 345-51-37

Áåòîíùèêè, ìàëÿðè, åëåêòðîñâàðùèêè òà ií. ðîáiòíèêè
áóäiâåëüíèõ ïðîôåñié. 67-01-01, (067) 430-44-91

Â çâ’ÿçêó ç ðîçøèðåííÿì äiÿëüíîñòi ãóðòîâié êîìïàíi¿ íà
ïîñòiéíå ìiñöå ðîáîòè ïîòðiáåí òîðãîâèé ïðåäñòàâíèê
(ìåíåäæåð)Ðåçþìå íà e-mail: abs@mitel-ua.com.
(067)381-70-52, (0382)78-54-50

Â ïiöåðiþ “Ïàëåðìî” ïîòðiáåí ïîìi÷íèê êóõàðÿ, ìîæ-
ëèâî áåç äîñâiäó ðîáîòè. 57-64-54

Äî óâàãè âñiõ ïðèái÷íèêiâ ìåðåæåâîãî áiçíåñó!
Òåðìiíîâî øóêàþ åíåðãiéíèõ òà âiäïîâiäàëüíèõ,
iíiöiàòèâíèõ ëþäåé, ãîòîâèõ ðàçîì ç íàìè ðîçâèâàòè
íåçàëåæíèé áiçíåñ 69-94-77, Iðèíà

Äî óâàãè âñiõ ïðèái÷íèêiâ ìåðåæåâîãî áiçíåñó! Øó-
êàþ åíåðãiéíèõ òà âiäïîâiäàëüíèõ, iíiöiàòèâíèõ ëþ-
äåé, ãîòîâèõ ðàçîì ç íàìè ðîçâèâàòè íåçàëåæíèé
áiçíåñ. 69-94-77, Iðèíà

Êíèæêîâîìó ñêëàäó ÷îëîâiêè òà æiíêè 18-50ð. â âiääië
äîñòàâêè òà çáóòó. (067) 345-51-37, 69-57-95

Ìàãàçèíó “Ïðîäóêòè” (âóë.Ôðóíçå, 10) ïîòðiáíi ïðîäàâöi
ïðîäãðóïè. Ç/ï äîñòîéíà. 27-48-18, ç 17-20 ãîä.

Ìåíåäæåð ç ïðîäàæó ïîòðiáåí ïiäïðèºìñòâó, ùî
ñïåöiàëiçóºòüñÿ íà ïðîäàæó ëàêîôàðáîâèõ ìàòåðiàëiâ
(Iòàëiÿ, Melesi) äëÿ ìåáëåâî¿ ïðîìèñëîâîñòi, 23-33ð.,
âëàñíå àâòî, â/î, ä/ð. Ðåçþìå íà e-mail:
hr_karpati@ukr.net  (050) 410-20-56, Îëåíà

Íà ìèéêó ïîòðiáíi ïðàöiâíèêè ç äîñâiäîì ðîáîòè.
Ñòàðå ìiñòî. (067)507-65-22, (093)716-10-00

Ïîòðiáåí âîäié. (095) 649-96-49

Òåðèòîðiàëüíèé ïðåäñòàâíèê êîìïàíi¿ “Íåñòëº”, 22-
35 ð, àâòî, ïðàöåëþáíiñòü, ñàìîâïåâíåíiñòü,
êîìóíiêàáåëüíiñòü, êàð’ºðíèé ðiñò, âèñîêà ç/ï, íà
êîíêóðñíié îñíîâi (050) 380-51-98, Iëëÿ

ÒÎÂ “ÊÌÏ Áëiö” íà âèðîáí. ñêëîïàêåòiâ, áàæàíî ä/ð,
ìîæèâå íàâ÷. Ç/ï âiä 2000ãð. (097) 539-15-90

9.2. ØÓÊÀÞ

Ïðîåêòóâàëüíèê-áóäiâ. ç ä/ð øóêàº ïîñòiéíó àáî äî-
äàò.ðîáîòó, â/î. Òåðìiíîâî! (096) 801-51-43, Àíäðié

10. ÍÀÂ×ÀÍÍß
10.1. ÍÀÂ×Ó

À Âàì âèê. äèïëîìè, êóðñîâi, ðåôåðàòè, êîíòðîëüíi.
Íàáið, äðóê òåêñòiâ.Íåäîðîãî. (096) 458-97-54

12. ÏÐÎÌÈÑËÎÂÅ ÎÁËÀÄÍÀÍÍß,
ÑÈÐÎÂÈÍÀ, ÌÀÒÅÐIÀËÈ

12.1. ÏÐÎÄÀÌ
Àïàðàò çâàðþâàëüíèé ÂÄ-306 íîâèéäîã . (098) 061-58-69
Àïàðàò çâàðþâàëüíèé ÂÄÌ-1201 ..... äîã . (098) 061-58-69
Âåæà ìåòàëåâà, âèñîòîþ 40 ì ......... äîã . (098) 061-58-69
Âåíòèëÿòîðè ¹ 12, ¹ 14 .................. äîã . (098) 061-58-69
Âåðñòàò Robland-3200Z, á/â, Áåëüã .... äîã. .. (0432) 53-06-83
Âîäîíàïiðíà áàøòà V-12 êóá.ì* ......... äîã. .. (0432) 53-06-83
Åëåêòðîòåëüôåð â/ï 3,2ò (íîâèé).... äîã . (098) 061-58-69
Ïëiâêà òåðìîçáiæíà, âèðîáíèöòâî ...... äîã. ............ 63-06-34

15. ÀÓÄIÎ-, ÂIÄÅÎ-, ÔÎÒÎÒÅÕÍIÊÀ,
ÒÅËÅÔÎÍÈ, ÔÀÊÑÈ, ÀÒÑ
15.5. ÑÂßÒÀ ÒÀ ÓÐÎ×ÈÑÒÎCÒI

“HollyWood”. Äèòÿ÷i òà äîðîñëi ñâÿòà. www.event.vn.ua.
57-77-11, (067) 707-77-05

Ëiìóçèíàìè îáñëóãîâóâàííÿ âåñiëü, ïðåçåíòàöié, þâiëå¿â.
Ïî¿çäêà â àåðîïîðò. (067) 430-99-80, 57-59-05

16. ÃÀËÀÍÒÅÐÅß, ÎÄßÃ, ÊÎÑÌÅÒÈÊÀ
16.4. ÏÅÐÓÊÀÐÑÜÊI ÒÀ ÊÎÑÌÅÒÈ×ÍI ÏÎÑËÓÃÈ

Íàðîùóâàííÿ âîëîññÿ, àôðîïëåòiííÿ, áiîçàâèâêà. (096)
291-88-33

19. ÁIÇÍÅÑ ÒÀ ÏÀÐÒÍÅÐÑÒÂÎ
19.3. ÐÅÊËÀÌÀ ÒÀ ÏÎËIÃÐÀÔIß

Ïàêåòè ç ìàëþíêîì ïiä çàìîâëåííÿ, âèðîáíèê “Ïîëiìåð”.
Öiíà äîãîâiðíà. 63-06-35

20. ÇÍÀÉÎÌÑÒÂÀ
20.3. ÊËÓÁÈ ÇÍÀÉÎÌÑÒÂ

АКАДЕМIЯ ЗАДОВОЛЕННЯ
Салон еротичного масажу.
www.eromassage.com.ua 57�50�50, (067) 356�
15�35

24. ÇÀÃÓÁÈÂ-ÇÍÀÉØÎÂ
24.1. ÇÀÃÓÁÈÂ

Âòðà÷.ïå÷àòêó, óñòàí.äîêóì.
Âiíí.íåçàëåæ.ïðîôñïiëêè “Ãîëîñ íàðîäó”,
ïåðâèí.ïðîôîîðãàíiçàöié “Òàêñi”,”Òàêñi 1558",òà
ñâiäîö.ïðî ðåºñòð.ãàçåòè “Ãîëîñ íàðîäó Ïëþñ” ââà-
æàòè íåäiéñíèì

25. ÇÀÃÀËÜÍI ÎÃÎËÎØÅÍÍß
25.1. ÏÐÎÄÀÌ

Êîìïðåñîð õîëîäèëüíèé Dakon (Iòàëiÿ) t -30, v-100 êóá.ì.
(067) 430-98-96, 53-06-83

Ïîìïà äëÿ âiäêà÷êè âîäè àâòîíîìíà (íà êîëåñàõ ç
äâèãóíîì ÃÀÇ-21). (098) 061-58-69

Õîëîäèëüíà êàìåðà ïåðåíîñíà, çiáðàíà v-25
êóá.ì(5õ2,4õ2), t -15 C. (067) 430-98-96, 53-06-83

25.3. ÐIÇÍÅ

Ñâûäêûâ ÄÒÏ ÿêå ñòàëîñÿ 17.08.10 ð. ïî âóë. 8 Áå-
ðåçíÿ ïðîõàííÿ çàòåëåôîíóâàòè (098) 476-71-16

Sort date: 22.08.2010, ¹100/2010
R101820
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VIN-NET
С П І Л Ь Н О Т А

Èñêóññòâî
ôîòîøîïà
• vkontakte.ru/club14602957vkontakte.ru/club14602957vkontakte.ru/club14602957vkontakte.ru/club14602957vkontakte.ru/club14602957
Êàæäûé èç íàñ â äóøå òâîð-
÷åñêèé ÷åëîâåê. Âñå ìû ëþ-
áèì çàïå÷àòëåâàòü ÿðêèå ìî-
ìåíòû ñâîåé æèçíè íà ôîòî-
ãðàôèÿõ. Ê ñîæàëåíèþ, êà÷å-
ñòâî ïîëó÷åííîãî íå âñåãäà íàñ
óñòðàèâàåò. Íî åñòü ïðåêðàñ-
íàÿ ïðîãðàììà, ïîçâîëÿþùàÿ
èñïðàâèòü è ïîäêîððåêòèðî-
âàòü ôîòî. Ôîòîøîï èñïðàâèò
âñå. Íå áåäà, åñëè âû íå óìå-
åòå ðàáîòàòü ñ ýòîé ïðîãðàì-
ìîé. Çäåñü âû ìîæåòå ïîñìîò-
ðåòü âèäåî, êîòîðîå äîñòóïíî
îáúÿñíÿåò, êàê ðàáîòàòü â
ôîòîøîïå. Ñ ïîìîùüþ ýòîé
ïðîãðàììû ìîæíî íå òîëüêî
óáðàòü íåíóæíîå, íî è äîáà-
âèòü ðàçíûå ýôôåêòû ê ôîòî.
À íàó÷èâøèñü – äîáàâëÿéòå
ñâîè ðàáîòû â àëüáîìû.
Â ãðóïïå 490 ó÷àñòíèêîâÂ ãðóïïå 490 ó÷àñòíèêîâÂ ãðóïïå 490 ó÷àñòíèêîâÂ ãðóïïå 490 ó÷àñòíèêîâÂ ãðóïïå 490 ó÷àñòíèêîâ

Ñòàòóñû äëÿ âñåõ
• vkontakte.ru/club14351596vkontakte.ru/club14351596vkontakte.ru/club14351596vkontakte.ru/club14351596vkontakte.ru/club14351596
Çäåñü ìíîãî èíòåðåñíûõ ñòà-
òóñîâ. Íî õî÷åòñÿ äëÿ íàøåé
ãðóïïû ñîáðàòü ñàìûå ëó÷-
øèå, èíòåðåñíûå, ïðèêîëü-
íûå, æèçíåííûå. Äîáàâëÿé-
òå ñâîè ôîòîãðàôèè, ñòàòó-
ñû, ïåñíè, âèäåî, îáùàéòåñü
ñ ãðóïïîé.
Â ãðóïïå 590 ó÷àñòíèêîâÂ ãðóïïå 590 ó÷àñòíèêîâÂ ãðóïïå 590 ó÷àñòíèêîâÂ ãðóïïå 590 ó÷àñòíèêîâÂ ãðóïïå 590 ó÷àñòíèêîâ

Fashion/creative
• vkontakte.ru/club1098489vkontakte.ru/club1098489vkontakte.ru/club1098489vkontakte.ru/club1098489vkontakte.ru/club109848988888
Ãðóïïà äëÿ òâîð÷åñêèõ ëè÷-
íîñòåé, êîòîðûå õîòÿò ïîäå-
ëèòüñÿ ñâîèìè òàëàíòàìè è
óìåíèÿìè ñ íåáåçðàçëè÷íû-
ìè ëþäüìè. Âàøà èíôîðìàöèÿ
ìîæåò áûòü ïîëåçíîé. Äèêòóé-
òå ìîäó, ñîçäàâàéòå ñòèëü.
À çíàåòå ëè âû, ÷òî áîëü-
øèíñòâî âåäóùèõ ìèðîâûõ
äèçàéíåðîâ â íûíåøíåì è
ñëåäóþùåì ñåçîíàõ àêöåí-
òèðóþò âíèìàíèå â ñâîèõ
êîëëåêöèÿõ íà èçÿùåñòâå è
âåëèêîëåïèè êðóæåâíûõ ìî-
òèâîâ, ïîä÷åðêèâàÿ èõ ìàãè-
÷åñêîé êðàñîòîé ïðàêòè÷åñ-
êè âñå èçäåëèÿ — áóäü òî
ìàëåíüêîå êðóæåâíîå ïëàòü-
èöå èëè îðèãèíàëüíûé àê-
ñåññóàð.
Ôàíòàçèðóéòå, ñîçäàâàéòå
ñâîé îðèãèíàëüíûé îáðàç.
Â ãðóïïå 202 ó÷àñòíèêàÂ ãðóïïå 202 ó÷àñòíèêàÂ ãðóïïå 202 ó÷àñòíèêàÂ ãðóïïå 202 ó÷àñòíèêàÂ ãðóïïå 202 ó÷àñòíèêà

Àâòî–ìîòî-âåëî
• vkontakte.ru/club13334023vkontakte.ru/club13334023vkontakte.ru/club13334023vkontakte.ru/club13334023vkontakte.ru/club13334023
Â ýòîé ãðóïïå âû ñìîæåòå
ïðîñìîòðåòü ñàìûå ïðîäâè-
íóòûå ôîòî àâòî-ìîòî è âå-
ëîïðîìà, è íå òîëüêî ïðî-
ñìîòðåòü, ïðè æåëàíèè, ìîæ-
íî äîáàâëÿòü â àëüáîìû ôî-
òîãðàôèè, êîòîðûå âû ñ÷è-
òàåòå íóæíûìè îòêðûòü äëÿ
îáùåãî ïðîñìîòðà.
Â ãðóïïå 100 ó÷àñòíèêîâÂ ãðóïïå 100 ó÷àñòíèêîâÂ ãðóïïå 100 ó÷àñòíèêîâÂ ãðóïïå 100 ó÷àñòíèêîâÂ ãðóïïå 100 ó÷àñòíèêîâ

Facebook çàïóñòèë íîâûé ñåðâèñ
Facebook пополнила свой функционал важным

нововведением — геолокационным сервисом
Places. С его помощью пользователи смогут рас�
сказывать друг другу о своём местоположении,
отмечать тех, кто находится рядом.

Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåòÂ ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåòÂ ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåòÂ ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåòÂ ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò
ìíîãèå ïîòðåáèòåëè îòêàçû-ìíîãèå ïîòðåáèòåëè îòêàçû-ìíîãèå ïîòðåáèòåëè îòêàçû-ìíîãèå ïîòðåáèòåëè îòêàçû-ìíîãèå ïîòðåáèòåëè îòêàçû-
âàþòñÿ îò ñòàöèîíàðíûõ êîì-âàþòñÿ îò ñòàöèîíàðíûõ êîì-âàþòñÿ îò ñòàöèîíàðíûõ êîì-âàþòñÿ îò ñòàöèîíàðíûõ êîì-âàþòñÿ îò ñòàöèîíàðíûõ êîì-
ïüþòåðîâ â ïîëüçó íîóòáó-ïüþòåðîâ â ïîëüçó íîóòáó-ïüþòåðîâ â ïîëüçó íîóòáó-ïüþòåðîâ â ïîëüçó íîóòáó-ïüþòåðîâ â ïîëüçó íîóòáó-
êîâ, äðóãèå çàìåíÿþò ïåðå-êîâ, äðóãèå çàìåíÿþò ïåðå-êîâ, äðóãèå çàìåíÿþò ïåðå-êîâ, äðóãèå çàìåíÿþò ïåðå-êîâ, äðóãèå çàìåíÿþò ïåðå-
íîñíûìè êîìïüþòåðàìè îðãà-íîñíûìè êîìïüþòåðàìè îðãà-íîñíûìè êîìïüþòåðàìè îðãà-íîñíûìè êîìïüþòåðàìè îðãà-íîñíûìè êîìïüþòåðàìè îðãà-
íàéçåðû è çàïèñíûå êíèæ-íàéçåðû è çàïèñíûå êíèæ-íàéçåðû è çàïèñíûå êíèæ-íàéçåðû è çàïèñíûå êíèæ-íàéçåðû è çàïèñíûå êíèæ-
êè. Ïîïóëÿðíîñòü íîóòáóêîâêè. Ïîïóëÿðíîñòü íîóòáóêîâêè. Ïîïóëÿðíîñòü íîóòáóêîâêè. Ïîïóëÿðíîñòü íîóòáóêîâêè. Ïîïóëÿðíîñòü íîóòáóêîâ
çàñòàâëÿåò ïðîèçâîäèòåëåéçàñòàâëÿåò ïðîèçâîäèòåëåéçàñòàâëÿåò ïðîèçâîäèòåëåéçàñòàâëÿåò ïðîèçâîäèòåëåéçàñòàâëÿåò ïðîèçâîäèòåëåé
âûïóñêàòü âñå áîëüøå íîâûõâûïóñêàòü âñå áîëüøå íîâûõâûïóñêàòü âñå áîëüøå íîâûõâûïóñêàòü âñå áîëüøå íîâûõâûïóñêàòü âñå áîëüøå íîâûõ
ìîäåëåé äëÿ íîâûõ çàäà÷.ìîäåëåé äëÿ íîâûõ çàäà÷.ìîäåëåé äëÿ íîâûõ çàäà÷.ìîäåëåé äëÿ íîâûõ çàäà÷.ìîäåëåé äëÿ íîâûõ çàäà÷.

— Êîãäà ìíå íóæíî áûëî âûá-
ðàòü íîóòáóê äëÿ ðàáîòû, ÿ ðå-
øèëà, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå – ýòî
óäîáíàÿ êëàâèàòóðà è áîëüøîé
ýêðàí, — ãîâîðèò âèííè÷àíêà Âà-
ëåíòèíà Ëèòâèí÷óê. – Âíåøíèé
âèä äëÿ ìåíÿ îñîáîãî çíà÷åíèÿ
íå èìåë, ÿ âåäü íå ïîêóïàþ åãî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþáîâàòüñÿ èì.

РАБОТАЕМ В ОФИСЕ (TOSHIBA
SATELLITE L500D  $395)

Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ðàáî-
÷åìó êîìïüþòåðó – ýêðàí, óäîá-
íûé äëÿ ðàáîòû ñ òåêñòàìè, è
êà÷åñòâåííàÿ êëàâèàòóðà.

Îôèñíûé êîìïüþòåð íóæåí
äëÿ ðàáîòû ñ òåêñòàìè, ïðîñòîé
îáðàáîòêè ãðàôèêè è ñåðôèíãà â
èíòåðíåòå. Ñ ýòèìè çàäà÷àìè
ñïðàâèòñÿ äàæå ñàìûé äåøåâûé
àïïàðàò. Ãëàâíîå, ÷òîáû íîóòáóê
áûë óäîáíûì: âàì ïðèäåòñÿ ïðî-
âîäèòü çà íèì óéìó âðåìåíè.

Åñëè âû íå âëàäååòå ñëåïûì
ìåòîäîì íàáîðà, îáðàòèòå âíèìà-
íèå íà ðàçìåð è öâåò ñèìâîëîâ,
êîòîðûå íàíåñåíû íà êëàâèøè.
×åðíûå áóêâû íà áåëîì ôîíå èëè
áåëûå íà ÷åðíîì – ðåøàòü âàì:
ãëàâíîå, ÷òîáû îáîçíà÷åíèÿ áûëè
õîðîøî âèäíû.

СМОТРИМ ФОТО И ВИДЕО
(ASUS N61JV  $1039)

Ñîâåðøåííî ëþáîé ñîâðåìåí-
íûé ëýïòîï ìîæåò ïîêàçûâàòü
ôîòîãðàôèè è ôèëüìû. Íî ìóëü-

òèìåäèéíûå êîìïüþòåðû ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé ëó÷øå
äðóãèõ. Îíè ñïîñîáíû âîñïðîèç-
âîäèòü âèäåî âûñîêîé ÷åòêîñòè,
ïîäõîäÿò äëÿ îáðàáîòêè ôîòîãðà-
ôèé è ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííûõ
âèäåîðîëèêîâ. Ïðîèçâîäèòåëè
èíîãäà äàæå óñòàíàâëèâàþò íà
òàêèå ëýïòîïû ñïåöèàëüíîå ïðî-
ãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äëÿ ðàáîòû
ñ âèäåî, çâóêîì, èçîáðàæåíèÿìè.

Åñëè ñîáèðàåòåñü èñïîëüçî-
âàòü íîóòáóê â êà÷åñòâå äîìàø-
íåãî ìóëüòèìåäèéíîãî öåíòðà,
ó íåãî äîëæåí áûòü áîëüøîé
ýêðàí. Âàæíû è óãëû îáçîðà.
Åñëè îíè øèðîêèå, ñìîæåòå óñ-
òðàèâàòü ïðîñìîòð íîâûõ ôèëü-
ìîâ â êîìïàíèè äðóçåé. Äîñòîé-
íàÿ ÿðêîñòü è öâåòîïåðåäà÷à
ïîäàðÿò óäîâîëüñòâèå äàæå îò
ïðîñìîòðà ëþáèòåëüñêîãî âèäåî.

ИГРАЕМ В ИГРЫ
(ASUS G73JH[A2 $2700)

Ìîùíåå ìóëüòèìåäèéíûõ íî-
óòáóêîâ òîëüêî íîóòáóêè èãðîâûå.
Èõ êîíåê – ñîâðåìåííûå êîìïü-
þòåðíûå èãðû è 3D ãðàôèêà.
Òàêèå çàäà÷è òðåáóþò îò àïïà-
ðàòà óðàãàííûõ âîçìîæíîñòåé.

Ñàìûå âàæíûå ýëåìåíòû â
ãåéìåðñêîì êîìïüþòåðå – ïðî-
öåññîð è âèäåîêàðòà. Íå ïîìå-
øàåò è âíóøèòåëüíûé îáúåì

Âûáèðàåì ñåáå
èäåàëüíûé íîóòáóê

îïåðàòèâíîé ïàìÿòè. Íà åìêîñòü
âèí÷åñòåðà òîæå îáðàòèòå âíè-
ìàíèå: äëÿ óñòàíîâêè èãð íóæíî
ìíîãî ñâîáîäíîãî ìåñòà íà æå-
ñòêîì äèñêå.

Ñ âûáîðîì èäåàëüíîãî íîóòáóêà
äëÿ êîìïüþòåðíûõ èãð ñïðàâèòñÿ
äàæå ðåáåíîê. Âñå ïðîñòî: âûáè-
ðàéòå ñàìûé ìîùíûé.

НОУТБУКИ ДЛЯ БИЗНЕСА
(DELL LATITUDE  13 $920)

Íîóòáóêè äëÿ áèçíåñà îáû÷íî
âûáèðàþò òàê æå, êàê è îôèñíûå
êîìïüþòåðû. Ðàçíèöà îäíà: äëÿ
äåëîâîãî ëýïòîïà âàæíû åùå è
âíåøíèé âèä è âåñ. Èìåííî íî-
óòáóêè áèçíåñ-ñåðèé îáû÷íî
ïðîèçâîäÿòñÿ â óëüòðàòîíêèõ
ñòèëüíûõ êîðïóñàõ.

Òàêîé íîóòáóê ïîäîéäåò âàì,
åñëè âû èùåòå íå òîëüêî óäîáíóþ
è êà÷åñòâåííóþ, íî åùå è ñòàòóñ-
íóþ âåùü. Áèçíåñ-íîóòáóêè – ýòî
ñòèëü âî âñåì: îò êëàâèø êëàâè-
àòóðû äî ìàòåðèàëîâ êîðïóñà.
Êñòàòè, ïðè ïðîèçâîäñòâå òàêèõ
íîóòáóêîâ èñïîëüçóþòñÿ îñîáî
ïðî÷íûå è ïðè ýòîì ëåãêèå ìàòå-
ðèàëû. Íàïðèìåð, Sony Vaio äå-
ëàåò ñâîè áèçíåñ-ìîäåëè èç âîëîê-
íà, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ ïðè ñî-
çäàíèè áîëèäîâ Ôîðìóëû-1.

Áèçíåñ-íîóòáóêè ÷àñòî õðà-

íÿò êîíôèäåíöèàëüíóþ èíôîð-
ìàöèþ î äåëàõ ñâîèõ âëàäåëü-
öåâ. Ýòà èíôîðìàöèÿ äîëæíà
áûòü íàäåæíî çàùèùåíà. Äëÿ
ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ ñèñòåìà
èäåíòèôèêàöèè ïîëüçîâàòåëåé
ñ ïîìîùüþ ñêàíåðà îòïå÷àòêîâ
ïàëüöåâ èëè âåá-êàìåðû. Íåêî-
òîðûå ñèñòåìû ïîçâîëÿþò çà-
ùèòèòü èíôîðìàöèþ îò êîïè-
ðîâàíèÿ íà ôëåøêó èëè äðóãîå
âíåøíåå óñòðîéñòâî.

АППАРАТ ДЛЯ ВАШЕГО ИМИДЖА
(APPLE MACBOOK AIR  $2000)

Âû ñëåäèòå çà ìîäîé è èùåòå
íîóòáóê â êà÷åñòâå ìîäíîãî àê-
ñåññóàðà? Èçâåñòíûå äèçàéíåðû
ðàáîòàþò äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ìîãëè
êóïèòü íîóòáóê ëþáîãî öâåòà, ñ
ðèñóíêàìè íà êîðïóñå, ñòðàçàìè
èëè ïîäñâåòêîé êðûøêè. Ïðè
âûáîðå òàêîãî ëýïòîïà ñîâåòû
èçëèøíå: âûáèðàéòå òî, ÷òî ïîä-
÷åðêíåò âàø ñòèëü.

È åùå. Åñëè âû ðåøèëè ïðè-
îáðåñòè íîóòáóê – ïîêóïàéòå
åãî ïðÿìî ñåé÷àñ. Íå æäèòå íî-
âûõ ìîäåëåé, âåäü î÷åíü ñêî-
ðî è îíè óñòàðåþò. Âû íå ñìî-
æåòå âûáðàòü àïïàðàò, êîòîðûé
áóäåò àêòóàëüíûì âñåãäà. Òàê
÷òî ëó÷øå êóïèòå òîò, ÷òî âàì
ïî äóøå, è íàñëàæäàéòåñü èì
ïðÿìî ñåé÷àñ.

— Мне нужен был ноутбук для работы, поэтому
при его выборе я ориентировалась на удобство
клавиатуры и диагональ экрана, — говорит
винничанка Валентина (46)

Âûáèðàÿ äëÿ ñåáÿ íîóòáóê, îïðåäåëèòåñü, â êàêèõ öåëÿõ âû
áóäåòå åãî èñïîëüçîâàòü. Ñåé÷àñ äàæå ñàìûé ïðèäèð÷èâûé
ïîëüçîâàòåëü îòûùåò äëÿ ñåáÿ èìåííî òî, ÷òî íóæíî

nnnnn www.20minut.ua/news/1018246
Дивіться відео
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Ñîêîòåðàïèÿ — îò
âåñà è öåëëþëèòà
• Ñâåæåâûæàòûé ñîê – íå-
ïðåìåííûé àòðèáóò çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, à çíà÷èò è
õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ.
Ïðàâäà, ÷òîáû íàïèòîê èç
ôðóêòîâ èëè îâîùåé ñòàë
äåéñòâèòåëüíî èñòî÷íèêîì
êðàñîòû è çäîðîâüÿ, åãî íàäî
ïîäáèðàòü èíäèâèäóàëüíî.
Çîëîòîå ïðàâèëî «Âñå äîëæ-
íî áûòü â ìåðó» êàñàåòñÿ äàæå
ïîëåçíûõ ñâåæåâûæàòûõ
ñîêîâ. Èõ áåñêîíòðîëüíîå
óïîòðåáëåíèå â íåîãðàíè÷åí-
íûõ êîëè÷åñòâàõ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê êàðèåñó, æåëóäî÷-
íûì ðàññòðîéñòâàì, ïîâûøå-
íèþ òåìïåðàòóðû è äàæå
ðâîòå. Òàêæå íóæíî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî ïèòü íàòóðàëüíûå
ñîêè, îñîáåííî ñëàäêèå, ëó÷-
øå çà 30-40 ìèíóò äî åäû. Çà
îáåäîì îíè óñèëÿò áðîæåíèå
â êèøå÷íèêå è ñïðîâîöèðó-
þò âçäóòèå æèâîòà. È íå ñòî-
èò çàáûâàòü î òîì, ÷òî â äåíü
äîñòàòî÷íî îäíîãî ñòàêàíà
ñâåæåâûæàòîãî íàïèòêà.

Ïîõóäåòü íà
ñòàêàíå
• Åñëè åñòü æåëàíèå ñáðîñèòü
ïàðó ëèøíèõ êèëîãðàììîâ,
ëó÷øå îòêàçàòüñÿ îò âèíîãðàä-
íîãî, ñëèâîâîãî è ãðàíàòîâîãî
ñîêîâ. Îíè ñëèøêîì êàëîðèé-
íûå. Áîëåå äèåòè÷åñêèìè ñ÷è-
òàþòñÿ ìîðêîâíûé, òîìàòíûé,
àïåëüñèíîâûé è ÿáëî÷íûé. Íà
çàâòðàê ñëóäóåò ðàçâåñòè áîëü-
øîé ñòàêàí ôðóêòîâîãî ñîêà
ìèíåðàëüíîé âîäîé òàê, ÷òî-
áû ïîëó÷èëîñü äâå ïîðöèè. È
ìåäëåííî âûïèòü ýòîò äèåòè-
÷åñêèé ýëèêñèð. Íà îáåä
ìîæíî ïîáàëîâàòü ñåáÿ îâîù-
íûì ñîêîì – ìîðêîâíûì, òî-
ìàòíûì èëè îãóðå÷íûì, òàê-
æå ðàçâåäåííûì âîäîé. Íåçà-
äîëãî äî óæèíà ñëåäóåò åùå
ðàç îñóøèòü áîêàë ñ ôðóêòî-
âûì íàïèòêîì.

Àíòèöåëëþëèòíûé
ìèêñ
• Äåâóøêàì, ó êîòîðûõ ïî-
ëî÷êè â âàííîé çàáèòû ñóïåð-
æåñòêèìè ìî÷àëêàìè, ðîëè-
êîâûìè ìàññàæåðàìè, àíòè-
öåëëþëèòíûìè êðåìàìè,
ìàñêàìè è ñûâîðîòêàìè, â àð-
ñåíàë ñðåäñòâ îò «àïåëüñè-
íîâîé êîðêè» íàäî âêëþ÷èòü
è ñîê èç ñåëüäåðåÿ. Îí âû-
âîäèò ëèøíþþ æèäêîñòü èç
îðãàíèçìà, à ñîäåðæàùèéñÿ
â íåì êàëüöèé îãðàíè÷èâàåò
íàêîïëåíèå æèðîâ. Ïðè÷åì
åãî íå îáÿçàòåëüíî ïèòü ñòà-
êàíàìè. Äîñòàòî÷íî äâóõ
÷àéíûõ ëîæåê ïåðåä åäîé
òðè ðàçà â äåíü. Â êà÷åñòâå
áîíóñà òàì åñòü ìèêðîýëå-
ìåíòû (íàòðèé, ìàãíèé è
æåëåçî), êîòîðûå ïîëåçíû
äëÿ êðîâè, óâåëè÷èâàþò òî-
íóñ è ñíèæàþò óòîìëÿå-
ìîñòü. Êñòàòè, èìåííî ñîê
ñåëüäåðåÿ ïîìîãàåò ëåãêî
ïåðåíîñèòü æàðó. Ñòàêàí
ýòîãî íàïèòêà äíåì è âå÷å-
ðîì áûñòðî íîðìàëèçóåò òåì-
ïåðàòóðó òåëà.
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ЦЕЛЕБНЫЙ АЛЛЕРГЕН
Ìåä ïîìîãàåò ïðè çàáîëåâàíè-

ÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåì, ëåãêèõ, âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, îáëàäàåò áàêòåðèöèä-
íûì, ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì,
ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ òîêñèíîâ
èç îðãàíèçìà. Âîîáùå îí ñîäåð-
æèò ïî÷òè âñå ìèêðîýëåìåíòû è
ïî ñîñòàâó íàïîìèíàåò ïëàçìó
êðîâè ÷åëîâåêà. Îñîáåííî áëàãî-
òâîðíî ìåä äåéñòâóåò íà äåòåé, ïî-
âûøàÿ ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà è
ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñòåïåíü ïîëåç-
íîñòè ìåäà è åãî êà÷åñòâî ìîæíî
îïðåäåëèòü ïî öâåòó: ÷åì áîëüøå
â íåì ïîëåçíûõ âåùåñòâ, òåì îí
òåìíåå. Àêàöèåâûé — î÷åíü ñâåò-
ëûé, íåæíûé, òîãäà êàê ó ãðå÷èø-
íîãî öâåò òåìíûé, íàñûùåííûé.

È âñå æå ôàíàòè÷íàÿ ïðèâåðæåí-
íîñòü ìåäîëå÷åíèþ ìîæåò áûòü
îïàñíà — äëÿ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû è äëÿ ñêîðîñòè îáðàçîâà-
íèÿ æèðîâûõ îòëîæåíèé íåò áîëü-
øîé ðàçíèöû, ëîïàòü ãîðñòÿìè
øîêîëàäíûå êîíôåòû èëè ñòîëî-
âûìè ëîæêàìè — ìåä. Òî æå êà-
ñàåòñÿ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè —
äàæå îò ÷àéíîé ëîæêè ìåäà ìîæåò
âîçíèêíóòü íåäîìîãàíèå, êîæíûé
çóä, òîøíîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, êðà-
ïèâíèöà, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è
ïðî÷èå ðàäîñòè àëëåðãèè. Òàê ÷òî,
íà âñÿêèé ñëó÷àé, ìåä ìàëûøàì äî
äâóõ ëåò äàâàòü íå ñòîèò.

ЯБЛОКИ ПРОТИВ РАКА И
ИНФАРКТА

ßáëîêî ñíèæàåò óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà â êðîâè. Âñå äåëî â ïåê-
òèíå è âîëîêíàõ. Îäíî ÿáëîêî ñðåä-
íåãî ðàçìåðà ñ êîæóðîé ñîäåðæèò

íà 10% áîëüøå ñóòî÷íîé íîðìû
âîëîêîí, ÷åì îðãàíèçìó íóæíî.
Íåðàñòâîðèìûå ìîëåêóëû âîëîêîí
ïðèêðåïëÿþòñÿ ê õîëåñòåðèíó è
ñïîñîáñòâóþò âûâîäó åãî èç îðãà-
íèçìà, òåì ñàìûì, óìåíüøàÿ ðèñê
çàêóïîðêè ñîñóäîâ, âîçíèêíîâåíèÿ
ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ. ßáëîêè òàê-
æå ñîäåðæàò ðàñòâîðèìûå âîëîêíà,
íàçûâàåìûå ïåêòèíàìè, êîòîðûå
ïîìîãàþò ñâÿçûâàòü è âûâîäèòü èç-
ëèøåê õîëåñòåðèíà, îáðàçóþùåãî-
ñÿ â ïå÷åíè.

Ê òîìó æå êîæóðà ÿáëîêà ñî-
äåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî àí-
òèîêñèäàíòà êâåðöåòèíà, êîòîðûé
âìåñòå ñ âèòàìèíîì Ñ ìåøàåò
ñâîáîäíûì ðàäèêàëàì îêàçûâàòü
âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì.
À ÿáëî÷íàÿ è âèííàÿ êèñëîòû
ñïîñîáñòâóþò ïèùåâàðåíèþ.

Êðîìå òîãî, ÿáëîêè óêðåïëÿþò
èììóííóþ ñèñòåìó è ïîìîãàþò
ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿííûé óðî-

âåíü ñàõàðà â êðîâè. Ëó÷øå âñå-
ãî óïîòðåáëÿòü ÿáëîêè â ñûðîì
âèäå, õîòÿ è ïîñëå íåáîëüøîé
òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè îíè ñî-
õðàíÿþò áîëüøèíñòâî ñâîèõ ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ.

О ПОЛЬЗЕ ОРЕХОВ ЗАМОЛВИМ
СЛОВО

Âñå îðåõè, íå çàâèñèìî îò âèäà,
ñîäåðæàò íåïîâòîðèìûé óíèêàëü-
íûé áàëàíñ âèòàìèíîâ è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ. Îíè áîãàòû ñëîæíû-
ìè áåëêàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ
òêàíåé è èõ ðåãóëÿðíîå óïîòðåá-
ëåíèå ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ
ðèñêà ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Âîîáùå, îðåõè â òðè ðàçà áîãà÷å
ôðóêòîâ ïî ìèíåðàëüíîìó ñîñòàâó.
Â íèõ ïîëíî êàëèÿ, êàëüöèÿ, ìàã-
íèÿ, ôîñôîðà, æåëåçà… Îíè îòëè-
÷àþòñÿ è áîëüøèì íàáîðîì àìèíî-
êèñëîò, ïî÷òè ïîëîâèíà èç êîòîðûõ
— íåçàìåíèìûå, íå ñèíòåçèðóþùè-
åñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Îðåõè íå îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó
ëåãêîé ïèùè, ïîýòîìó ñòîèò ïî-
ìíèòü, ÷òî ïîòðåáëåíèå èõ â ÷èñ-
òîì âèäå äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî.
Äèåòîëîãè ðåêîìåíäóþò ñúåäàòü
åæåäíåâíî íå áîëåå îäíîé ãîðñòè.
Ïðè ýòîì óïîòðåáëåíèå â ïèùó
îðåõîâ ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü «ïðî-
áëåìíûé» ïîâûøåííûé àïïåòèò.

Ñïàñû îò ãîëîäà è õâîðåé
Â àâãóñòå îòìå÷àþò ñðàçó òðè âêóñíûõ ïðàâîñëàâíûõ ïðàçäíèêà — Ìåäîâûé
Ñïàñ 14 àâãóñòà, ßáëî÷íûé Ñïàñ 19 àâãóñòà è Îðåõîâûé — 29 àâãóñòà. Ãîâîðÿò,
÷òî â ýòè äíè íóæíî ïîïðîáîâàòü êàæäûé èç ýòèõ ïðîäóêòîâ è çàãàäàòü æåëàíèå

КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА

— В принципе сама природа предрасположила
– когда какой продукт лучше употреблять. И это,
соответственно, нашло свое отражение в рели:
гиозных праздниках. И хоть мы, к примеру, ябло:
ки ели и до яблочного спаса, но в старину люди
традиции соблюдали и это имело смысл. Мед из:
древле считался самым целебным продуктом. Но
тогда он не был таким загрязненным дополни:
тельными примесями, как теперь – ни самолетов,
ни автомобилей, ни отходов производства тогда
не присутствовало и мед, сам по себе, был лекар:
ством. Сейчас подходить к выбору меда нужно
очень серьезно – в настоящее время мед не так
лекарство, как аллерген. Так что его нужно брать,
только если вы уверены, что он собран на пасе:
ке, которая находится вдалеке от цивилизации и
химической промышленности. Такой мед можно
употреблять бесстрашно. А в магазине и на рын:
ке, при современном уровне фальсификации про:
дуктов, нельзя говорить о его полезных свойствах.
Сейчас мед входит в десятку самых аллергенных
продуктов. То же касается орехов – очень силь:
ный аллерген. Но это – кладезь микроэлементов
и ненасыщенных жиров и незаменимых амино:
кислот. Причем в других продуктах всего этого
очень мало. Потому орехи просто незаменимы.
Что касается яблок – на Украине это незамени:
мый продукт. Они и витамины содержат, и клет:
чатку, и пектин… А для питания ребенка – это
самый предпочтительный продукт, по сравнению
со всеми остальными фруктами.
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Îðåõè íå îòíîñÿòñÿ
ê ëåãêîé ïèùå,
ïîýòîìó ñòîèò
ïîìíèòü, ÷òî
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Ìåäèöèíà ñòàíåò ïëàòíîé îôèöèàëüíî
Министр здравоохранения Украины, Зиновий Мытник,

предложил узаконить оплату медицинских услуг. Ми�
нистр надеется, что весь требуемый пакет законов бу�
дет принят до конца года, и в Украине возможно вводить
страховую медицину.
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Â³òàºìî
ìîëîäÿò!

Ùèðî â³òàºìî âàñ ³ç ñòâîðåííÿì íîâî¿ ñ³ì’¿ òà ºäíàííÿì ëþáëÿ÷èõ ñåð-
äåöü. ßêùî áàæàºòå, âàøà ïåðøà ïîäðóæíÿ ôîòîãðàô³ÿ òàêîæ ìîæå ç'ÿ-
âèòèñÿ íà ñòîð³íêàõ ðóáðèêè "Â³òàºìî!" Ïðîåêò ï³äòðèìóº Â³ííèöüêèé
ì³ñüêèé ÐÀÖÑ.
×åêàºìî íà ïèòàííÿ ç ïðèâîäó ðîçì³ùåííÿ ôîòîãðàô³é ó ðóáðèö³ “Â³òàº-
ìî!” çà òåëåôîíîì: (0432)555-111, (0432)555-111, (0432)555-111, (0432)555-111, (0432)555-111, àáî íàäñèëàéòå ëèñòè íà åëåêòðîííó
àäðåñó: maxzotov@gmail.commaxzotov@gmail.commaxzotov@gmail.commaxzotov@gmail.commaxzotov@gmail.com

Ðåäàêö³ÿÐåäàêö³ÿÐåäàêö³ÿÐåäàêö³ÿÐåäàêö³ÿ

ÄËß ÌÀÌ
Н О В И Н ИÄîðîã³ áàòüêè!

Çàâäÿêè ï³äòðèìö³ ïðàö³âíèê³â ì³ñüêèõ
ïîëîãîâèõ áóäèíê³â çíàéîìèìî âàñ ³ç
íàéìîëîäøèìè â³ííè÷àíàìè. ßêùî
áàæàºòå, ôîòîãðàô³ÿ âàøîãî ìàëþêà
òàêîæ ìîæå ç'ÿâèòèñü íà ñòîð³íêàõ
"Â³òàºìî ó Â³ííèö³".

×åêàºìî íà ïèòàííÿ ç ïðèâîäó
ðîçì³ùåííÿ ôîòî ó ðóáðèö³ çà
òåëåôîíîì: 8(0432)555-111, àáî íà
åëåêòðîííó àäðåñó: maxzotov@gmail.com

Ðåäàêö³ÿ

Вінницький міський клінічний
пологовий будинок №1,

Хмельницьке шосе, 98

• Ìîºìó ñèíîâ³ ïîâíèõ äå- Ìîºìó ñèíîâ³ ïîâíèõ äå- Ìîºìó ñèíîâ³ ïîâíèõ äå- Ìîºìó ñèíîâ³ ïîâíèõ äå- Ìîºìó ñèíîâ³ ïîâíèõ äå-
â’ÿòü ì³ñÿö³â. Óæå ì³ñÿöü íåâ’ÿòü ì³ñÿö³â. Óæå ì³ñÿöü íåâ’ÿòü ì³ñÿö³â. Óæå ì³ñÿöü íåâ’ÿòü ì³ñÿö³â. Óæå ì³ñÿöü íåâ’ÿòü ì³ñÿö³â. Óæå ì³ñÿöü íå
ãîäóþ ãðóääþ, â³í íàâ³òü íåãîäóþ ãðóääþ, â³í íàâ³òü íåãîäóþ ãðóääþ, â³í íàâ³òü íåãîäóþ ãðóääþ, â³í íàâ³òü íåãîäóþ ãðóääþ, â³í íàâ³òü íå
ïðîñèâ ¿¿.  Çàðàç ¿ñòü ïîâíî-ïðîñèâ ¿¿.  Çàðàç ¿ñòü ïîâíî-ïðîñèâ ¿¿.  Çàðàç ¿ñòü ïîâíî-ïðîñèâ ¿¿.  Çàðàç ¿ñòü ïîâíî-ïðîñèâ ¿¿.  Çàðàç ¿ñòü ïîâíî-
ö³ííèõ ï’ÿòü ðàç³â íà äåíü,ö³ííèõ ï’ÿòü ðàç³â íà äåíü,ö³ííèõ ï’ÿòü ðàç³â íà äåíü,ö³ííèõ ï’ÿòü ðàç³â íà äåíü,ö³ííèõ ï’ÿòü ðàç³â íà äåíü,
³ âèïîðîæíþºòüñÿ ï³ñëÿ³ âèïîðîæíþºòüñÿ ï³ñëÿ³ âèïîðîæíþºòüñÿ ï³ñëÿ³ âèïîðîæíþºòüñÿ ï³ñëÿ³ âèïîðîæíþºòüñÿ ï³ñëÿ
êîæíîãî ïðèéîìó ¿æ³. Íàáðàâêîæíîãî ïðèéîìó ¿æ³. Íàáðàâêîæíîãî ïðèéîìó ¿æ³. Íàáðàâêîæíîãî ïðèéîìó ¿æ³. Íàáðàâêîæíîãî ïðèéîìó ¿æ³. Íàáðàâ
ó âàç³ ëèøå 200 ãðàì³â çàó âàç³ ëèøå 200 ãðàì³â çàó âàç³ ëèøå 200 ãðàì³â çàó âàç³ ëèøå 200 ãðàì³â çàó âàç³ ëèøå 200 ãðàì³â çà
ì³ñÿöü, ìèíóëîãî ì³ñÿöÿ 400ì³ñÿöü, ìèíóëîãî ì³ñÿöÿ 400ì³ñÿöü, ìèíóëîãî ì³ñÿöÿ 400ì³ñÿöü, ìèíóëîãî ì³ñÿöÿ 400ì³ñÿöü, ìèíóëîãî ì³ñÿöÿ 400
ãðàì³â. Ìîæå öå ÷åðåç òå, ùîãðàì³â. Ìîæå öå ÷åðåç òå, ùîãðàì³â. Ìîæå öå ÷åðåç òå, ùîãðàì³â. Ìîæå öå ÷åðåç òå, ùîãðàì³â. Ìîæå öå ÷åðåç òå, ùî
÷àñòî âèïîðîæíþºòüñÿ ÷è öå÷àñòî âèïîðîæíþºòüñÿ ÷è öå÷àñòî âèïîðîæíþºòüñÿ ÷è öå÷àñòî âèïîðîæíþºòüñÿ ÷è öå÷àñòî âèïîðîæíþºòüñÿ ÷è öå
íîðìàëüíî?íîðìàëüíî?íîðìàëüíî?íîðìàëüíî?íîðìàëüíî?
Ìàìà ÀííàÌàìà ÀííàÌàìà ÀííàÌàìà ÀííàÌàìà Àííà
Ìàº çíà÷åííÿ çàãàëüíà ïðèáàâ-
êà â ìàñ³. Ç ÿêîþ âàãîþ ìàëþê
íàðîäèâñÿ ³ ñê³ëüêè âàæèòü íà
öåé ìîìåíò. Ìîæå áóòè òàê, ùî
ðàí³øå íàáèðàâ á³ëüøå íîðìè,
òîìó çàðàç ìåíøå àáî âçàãàë³
íå íàáèðàº. ßêùî äèòèíà àê-
òèâíà, àïåòèò ãàðíèé, ðîçâè-
âàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî â³êó, íå
â’ÿëèé, ì’ÿçè ïðóæí³ - âàì
íåìàº ÷îãî õâèëþâàòèñÿ.

• Ó ìåíå â÷îðà áóâ ñåðé- Ó ìåíå â÷îðà áóâ ñåðé- Ó ìåíå â÷îðà áóâ ñåðé- Ó ìåíå â÷îðà áóâ ñåðé- Ó ìåíå â÷îðà áóâ ñåðé-
îçíèé ðîçëàä øëóíêó,îçíèé ðîçëàä øëóíêó,îçíèé ðîçëàä øëóíêó,îçíèé ðîçëàä øëóíêó,îçíèé ðîçëàä øëóíêó,
ñüîãîäí³ ïî÷óâàþñÿ êðàùå.ñüîãîäí³ ïî÷óâàþñÿ êðàùå.ñüîãîäí³ ïî÷óâàþñÿ êðàùå.ñüîãîäí³ ïî÷óâàþñÿ êðàùå.ñüîãîäí³ ïî÷óâàþñÿ êðàùå.
Ñêàæ³òü, ÷è ìîæíà äàâà-Ñêàæ³òü, ÷è ìîæíà äàâà-Ñêàæ³òü, ÷è ìîæíà äàâà-Ñêàæ³òü, ÷è ìîæíà äàâà-Ñêàæ³òü, ÷è ìîæíà äàâà-
òè äèòèí³ ãðóäü?òè äèòèí³ ãðóäü?òè äèòèí³ ãðóäü?òè äèòèí³ ãðóäü?òè äèòèí³ ãðóäü?
Ìàìà ÎëüãàÌàìà ÎëüãàÌàìà ÎëüãàÌàìà ÎëüãàÌàìà Îëüãà
Ãîäóâàòè ïðè ðîçëàä³ øëóíêà
ìîæíà, º ïåâí³ âèêëþ÷åííÿ,
àëå äóìàþ, âîíè âàñ íå ñòîñó-
þòüñÿ - âàì óæå êðàùå.

• Ó äèòèíè âíî÷³ áóëè õî- Ó äèòèíè âíî÷³ áóëè õî- Ó äèòèíè âíî÷³ áóëè õî- Ó äèòèíè âíî÷³ áóëè õî- Ó äèòèíè âíî÷³ áóëè õî-
ëîäí³ ðó÷êè, í³ñ, âóõà, ãî-ëîäí³ ðó÷êè, í³ñ, âóõà, ãî-ëîäí³ ðó÷êè, í³ñ, âóõà, ãî-ëîäí³ ðó÷êè, í³ñ, âóõà, ãî-ëîäí³ ðó÷êè, í³ñ, âóõà, ãî-
ëîâà. Îäÿãíåíèé áóâ òåïë-ëîâà. Îäÿãíåíèé áóâ òåïë-ëîâà. Îäÿãíåíèé áóâ òåïë-ëîâà. Îäÿãíåíèé áóâ òåïë-ëîâà. Îäÿãíåíèé áóâ òåïë-
³øå, í³æ çâè÷àéíî. Ç ÷èì öå³øå, í³æ çâè÷àéíî. Ç ÷èì öå³øå, í³æ çâè÷àéíî. Ç ÷èì öå³øå, í³æ çâè÷àéíî. Ç ÷èì öå³øå, í³æ çâè÷àéíî. Ç ÷èì öå
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî? Ìîæåìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî? Ìîæåìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî? Ìîæåìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî? Ìîæåìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî? Ìîæå
ç ïåðåïàäîì òåìïåðàòóð íàç ïåðåïàäîì òåìïåðàòóð íàç ïåðåïàäîì òåìïåðàòóð íàç ïåðåïàäîì òåìïåðàòóð íàç ïåðåïàäîì òåìïåðàòóð íà
âóëèö³? Çðàíêó ïî÷óâàºâóëèö³? Çðàíêó ïî÷óâàºâóëèö³? Çðàíêó ïî÷óâàºâóëèö³? Çðàíêó ïî÷óâàºâóëèö³? Çðàíêó ïî÷óâàº
ñåáå íîðìàëüíî, âåñåëèé!ñåáå íîðìàëüíî, âåñåëèé!ñåáå íîðìàëüíî, âåñåëèé!ñåáå íîðìàëüíî, âåñåëèé!ñåáå íîðìàëüíî, âåñåëèé!
Ìàìà ÎëüãàÌàìà ÎëüãàÌàìà ÎëüãàÌàìà ÎëüãàÌàìà Îëüãà
Öå îçíà÷àº, ùî ó ìàëþêà íîð-
ìàëüíèé òåïëîîáì³í - ï³òí³º, âè-
ä³ëÿºòüñÿ ï³ò, â³í îõîëîäæóºòüñÿ.
Ïîðàäè äàâàëà ë³êàð-ïå-Ïîðàäè äàâàëà ë³êàð-ïå-Ïîðàäè äàâàëà ë³êàð-ïå-Ïîðàäè äàâàëà ë³êàð-ïå-Ïîðàäè äàâàëà ë³êàð-ïå-
ä³àòð Ë³ä³ÿ Ëåâèöüêà. Ïîä-ä³àòð Ë³ä³ÿ Ëåâèöüêà. Ïîä-ä³àòð Ë³ä³ÿ Ëåâèöüêà. Ïîä-ä³àòð Ë³ä³ÿ Ëåâèöüêà. Ïîä-ä³àòð Ë³ä³ÿ Ëåâèöüêà. Ïîä-
ðîáèö³ ÷èòàéòå íà ñàéò³ðîáèö³ ÷èòàéòå íà ñàéò³ðîáèö³ ÷èòàéòå íà ñàéò³ðîáèö³ ÷èòàéòå íà ñàéò³ðîáèö³ ÷èòàéòå íà ñàéò³
mamaclub.uamamaclub.uamamaclub.uamamaclub.uamamaclub.ua

Вінницький міський клінічний
пологовий будинок №2,

вул. Коцюбинського, 50

Відділення патології вагітності
Вінницької обласної клінічної
лікарні ім.М.І.Пирогова,

вул. Пирогова, 46

Міська клінічна лікарня
"Центр матері і дитини",

вул. Маяковського, 138

Дарина Мельник
29.07, 3940 г,

55 см

Дочка Бондарів
29.07, 3800 г,

52 см

Поліна Голик
29.07, 3300 г,

52 см

Святослав
Гуменюк

28.07, 3810 г,
51 см

Син Громів
13.08, 2950 г,

52 см

Син Кирилюк
і Воробйової
11.08, 3350 г,

51 см

Максим Кравчук
11.08, 3870 г,

53 см

Катерина
Постемська

11.08, 2970 г,
50 см

Анастасія
Різниченко

13.08, 3450 г,
55 см

Арсен Бойко
5.08, 4000 г,

56 см

Максим
Апанасенко

11.08, 3500 г,
51 см

Артем Артеменко
17.08, 3550 г,

53 см

Владислав
Нагребецький
13.08, 4300 г,

57 см

Єлизавета ГрищукD
Суржикова

17.08, 3100 г,
52 см

Денис Вітрак
14.08, 3650 г,

52 см

Леся Зозуля
18.08, 2920 г,

50 см

Слава Зозуля
18.08, 2710 г,

48 см

Костянтин
Пасічник

17.08, 3650 г,
54 см

Злата Державець
17.08, 2450 г,

49 см

Діана Король
16.08, 2500 г,

49 см

Вікторія Король
16.08, 2600 г,

50 см

Син Сузиків
15.08, 3700 г,

56 см

Олександра
Бондаренко

17.08, 3550 г,
54 см.

Дочка СокоD
ловських

17.08, 2600 г,
49 см

Олег (25) та Ірина (22) Мовчан:
«Ми найщасливіша пара на всій
планеті!»

Максим (28) та Вероніка (20)
Кисельови: «Наші почуття неможлиD
во описати словами!»

Ростислав (25) Ольга (25) Баліцькі:
"Коли кохаєш, відкриваєш у собі
величезне багатство!"

Сергій Гаманюк (26) та Юля
Калініченко (26):
«Наші мрії збулися сьогодні!»

Сергій (23) та Юлія (21) БогомолоH
ви: "Наші яскраві відчуття засвітять
будьDякий похмурий день!"

Віталій (22) та Ірина (23) НестерH
чук: "Нарешті цей день настав.
Сонячний, яскравий — таким ми
його запам'ятаємо"

Андрій (22) та Ірина (21) Дудник:
"Нарешті це сталося!"

Олександр (25) та Марина (23)
Максимюки: «Ми дякуємо долі, що
звела нас!»
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ЧИТАЙТЕ У НАСТУПНОМУ НОМЕРІ RIA

УКРЗАЛІЗНИЦЯ ШТРАФУЄ ПАСАЖИРІВ.
"ПОПАСТИ" У 340 ГРН МОЖНА НАВІТЬ НА ПЕРОНІ

+13 +16 0Ñ
+22 +25 0Ñ

×ÅÒÂÅÐ, 26 ñåðïíÿ

+20 +21 0Ñ
+21 +29 0Ñ

ÑÅÐÅÄÀ, 25 ñåðïíÿ

Â²ÂÒÎÐÎÊ, 24 ñåðïíÿ

+17 +20 0Ñ
+21 +31 0Ñ

ÏÎÍÅÄ²ËÎÊ, 23 ñåðïíÿ

+14 +16 0Ñ
+21 +29 0Ñ

П О Г О Д А

ОВЕН
Вам будет особенно тяжело
признать свою ошибку, так

что постарайтесь ее не соверD
шить, а если уже успели, оттяните
покаяние на завтра.

ТЕЛЕЦ
Вы будете идеальным
объектом обучения. Память

и внимание ваше обострятся.
Используйте это время с толком,
такое выпадает нечасто.

БЛИЗНЕЦЫ
Небольшое умственное
усилие — и вы будете на

коне. Осталось лишь додуматьD
ся, в каком направлении стоит
предпринимать мозговой штурм.

РАК
Самой большой ошибкой,
которую вы можете сегодня

допустить, будет недооценка
собственных сил. Обидно будет,
если они пропадут даром.

ЛЕВ
Сегодня вы вряд ли
добьетесь признания.

Похвалите себя сами, не стоит
ждать милости от окружаюD
щих.

ДЕВА
День может оказаться
неприятным. Вы можете

обнаружить, что довольно
близкий вам человек не
заслуживает доверия.

ВЕСЫ
Пытаясь сегодня
сопротивляться чему бы

то ни было, вы добьетесь, что к
вам будут относиться, как к
капризному ребенку.

СКОРПИОН
Сегодня вы будете
чувствовать себя

непринужденно в любой
компании. День будет удачен
для разного рода переговоров.

СТРЕЛЕЦ
Вы склонны слишком
многое принимать на свой

счет. Не стоит, далеко не все
делается специально, чтобы вас
обидеть.

КОЗЕРОГ
Сегодня вы будете до
неприличия рассудительD

ны и практичны. Не стоит быть
столь усердным, вспомните о
радостях жизни.

ВОДОЛЕЙ
Успейте отступить прежде,
чем вы серьезно обидите

когоDто, кто вам небезразличен.
Контролируйте себя, чтобы не
наговорить лишнего.

РЫБЫ
Вы будете полны энергии
и намерений все

переделать по собственному
вкусу. ПеределатьDто вы
сумеете, а вот каков будет
результат — это вопрос.

АНЕКДОТИ
— Почему ты съел этого
зайца? Ты же убежденный
вегетарианец!
— Это была месть... Он
сожрал мою капусту.

***
— Как я ненавижу Льва
Толстого! Написать такой
толстенный роман “Война и
мир”! Четыре тома! Это же
рехнуться просто можно!
— Ты что, читал?
— Ксерил!

***
— Придите к нам на
конкурс Пегаса.
— Я не люблю стихов
— Но животных вы любите?
Ну, хотя бы коней...

***
Переживших лето 2010
будут выгонять из ада.
За смех в котле.

***
— А что ты слушаешь?
— Музыку, папу и маму!

***
— Официант, тарелка
мокрая!
— Это ваш суп, сэр...

***
Туалет в университете.
Заходит студент и видит, как
его друг в унитазе роется.
— Что ты делаешь?!
— Я тут… Ну, в общем, мой
пиджак смыло.
— А ты после такого
будешь его ещё носить?…
— Не. У меня просто в
кармане там бутерброд был.

***
Еще раз назовешь меня
курицей — и я снесу тебе
яйца…

***
— Аллё... а Серёжу можно?
— Кто его спрашивает?
— Ппподруга...
— Какая?

КІНО
Початок
кінотеатр “Мир”, 23�25.08, поч. об 11.00,
13.40, 16.20, 19.00, 21.40
кінотеатр ім. Коцюбинського, 23�25.08,
поч. об 11.50, 14.20, 18.50, 21.30

Кішки проти собак: помста Кітті Галор
у 3D форматі, кінотеатр ім. Коцюбинсь�
кого, 23�25.08, поч. о 10.40, 14.20, 18.00

Крок уперед[3
у 3D форматі, кінотеатр ім. Коцюбинського,
23�25.08, поч. о 12.20, 16.00, 19.50, 21.50

Хижаки
кінотеатр “Мир”, 23�25.08, поч. о 10.50,
13.00, 17.30, 21.30

ФЕСТИВАЛЬ НІМЕЦЬКОГО КІНО
Віскі з горілкою
комедія Андреаса Дрезена, кінотеатр
“Родина”, 23.08, поч. о 20.00

Германія[09
спецвипуск короткометражок, кінотеатр
“Родина”, 24.08, поч. о 20.00

На дев’ятому небі
романтична драма Андреаса Дрезена,
кінотеатр “Родина”, 25.08, поч. о 20.00

Імпорт[експорт
драма Ульріха Зайдля, кінотеатр
“Родина”, 26.08, поч. о 20.00

Машина часу в джакузі
у форматі 3D, кіноклуб “Ультра”, поч. о
17.15 (крім сб.), 19.00

Наша Russia: яйця долі
у форматі 3D, кіноклуб “Ультра”, поч. о
20.45
Час сеансів може змінюватися. Довідки за тел.:
кінотеатр “Мир” H 46H00H16, 46H03H30
(автовідповідач); кінотеатр ім. Коцюбинського H
52H59H78 (автовідповідач); кінотеатр “Родина” H
35H04H97, кінотеатр “Ультра” H 56H27H54.

ВИСТАВКИ
Один + один = три
персональна виставка одеської худож�
ниці Анастасії Кириліної, до 26.08,
галерея “Арт�Шик” (вул. Арх. Артинова,
12а, 4 поверх), будні дні � з 10.00 до
20.00, вихідні � з 11.00 до 18.00

РОЗВАГИ
ІІ міський фестиваль весільних
мистецтв
парад наречених, найдовший
весільний кортеж проїдеться
центральними вулицями міста, конкур�
си, ігри, виставка весільної фотографії
Зорія Файна, розважальне шоу
“Суперхолостяк�2010”, 24.08,
довідки: 57�89�99

IV міжнародний ВІННИЦІанський
кінофестиваль
26.08, МПМ “Зоря”, поч. о 17.30 �
відкриття фестивалю; 12.09, площа ім.
В. Стуса, поч. о 19.00 � церемонія
нагородження переможців, довідки:
27�66�84

КІНОФЕСТИВАЛЬ

— Ддаа... уже нникакая...

***
Два студента перед сессией:
— Что читаешь?
— Квантовую механику.
— А чего книга вверх
ногами?
— Да какая разница...

***
Новый русский решил
жениться. Будущая теща
недовольна выбором дочери:
“Да ты ж бездарь, ты ж в доме
пальцем о палец не ударишь,
ты ж даже гвоздя не забь�
ешь...” Новый русский: “Ну,
мамаша, это вы наехали!
Ну�ка, дайте адрес этого
Гвоздя?..”

***
Попал мужик в больницу.
Нянечка приносит обед —
кусочек хлеба, четверть
помидора, пол�яйца, ложку
каши. Мужик злобно
смотрит на этот обед, потом
зовет няньку.
— Чего надо?
— Марка почтовая есть у
вас?
— А марка зачем?
— После обеда привык
почитать что�нибудь.

***
Встречаются два друга.
Один другого спрашивает:
— Ты, говорят, женился?
— Да, — отвечает тот.
— Ну и как?
— Пить нельзя, курить
нельзя.
— Жалеешь?
— Жалеть тоже нельзя.

***
— Я совершеннолетняя!
Теперь могу делать все,
что запрещала мама!
Первым делом лизнула
качели на морозе и сунула
пальцы в розетку.

FREE
SPOKEN BAND (РОСІЯ) & ТЕТЯНА БАЛАКІРСЬКА
спільний концерт, 25.08, арт
клуб "Портал" (кіноклуб
"Ультра"), поч. о 20.00, вхід 
 50 грн, довідки: (067)369
99
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1 міс. 3 міс. 6 міс. 12 міс.
СЕРЕДНІ ВІДСОТКОВІ СТАВКИ В УСТАНОВАХ КОМЕРЦІЙНИХ БАНКІВ М. ВІННИЦІ НА 19 СЕРПНЯ 2010 Р. (UAH/USD/EUR)

1 міс. 3 міс. 6 міс. 12 міс.

МЕТАЛИ НБУ НА 19 СЕРПНЯ 2010 Р. ЗА 10 ТРОЙСЬКИХ УНЦІЙ (ГРН)
золото 96 494,70 1972,5 срібло 1 448,60 18,93 платина 121742,70 710,1 паладій 38 976,60 1499,1

ДЕПОЗИТИ ДЛЯ ЮРИДИЧНИХ ОСІБ
14/7,5/6 15/10/8 17/11/8.5 16/12/9

ДЕПОЗИТИ ДЛЯ ФІЗИЧНИХ ОСІБ
20/10/7,5 22/12/11,5 23/14/8 24/14/13

КРЕДИТИ ДЛЯ ЮРИДИЧНИХ ОСІБ
22/16/15 22/16/15 23/17/15 25/18/16

КРЕДИТИ ДЛЯ ФІЗИЧНИХ ОСІБ
28/16/� 28/16/� 28/16/� 25/18/16,8

СЕРЕДНІ КУРСИ ГОТІВКОВОЇ ВАЛЮТИ В УСТАНОВАХ
КОМЕРЦІЙНИХ БАНКІВ М. ВІННИЦІ НА 19 СЕРПНЯ 2010 Р.

Валюта Купівля Продаж
1USD 7,8850 7,9040
1EUR 10,0200 10,1700
10RUB 2,4900 2,6000

ОФІЦІЙНІ КУРСИ  ВАЛЮТ ЗА ДАНИМИ НБУ
НА 19 СЕРПНЯ 2010 Р.

Валюта Купівля Динаміка
1USD 7,8911  0,0011
1EUR 10,1274 
0,1422
10RUB 2,5936 
0,0186


